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DAS FAMILIENZENTRUM

B Was sind die Aufgaben des Familienzentrums?

Unsere Aufgabe ist es Familien in ihrem Alltag zu unterstiitzen. Das Familienzentrum mdchte den
Kontakt zu Menschen in gleicher oder dhnlicher Lebenslage erleichtern und fordern. Dabei ist

unser Prinzip: ,So viel Hilfe wie nétig, soviel Eigeninitiative wie méglich.”

Wir wollen Eltern aller Altersgruppen ansprechen und Entspannung, Anregung und Information
bieten. Kindern wird Zeit und Raum gegeben, um sich zu entwickeln und Gemeinschaft zu erleben.
Zum Familienzentrum gehért neben den Kursen und Veranstaltungen noch der Second-Hand-Laden,
der Basar, die Tagesmiitter sowie die GroRtagespflegen.

Biirozeiten:
Montag: 09:00 — 17:00 Uhr durchgehend
Dienstag u. Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr
Fiir mehr Infos besuchen Sie uns auf:
Homepage: www.nbh-ismaning.de
Instagram: familienzentrum_ismaning
facebook: Familienzentrum Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V.
Wir werden gefardert und bezuschusst: 5‘ Wir sind Mitglied:
£ e S
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DAS FAMILIENZENTRUM

B Teilnahmebedingungen

Anmeldung:
Die Anmeldung zu den Kursen kann tber das Internet unter www.ismaning.feripro.de
erfolgen oder persdnlich / telefonisch in der Geschaftsstelle der Nachbarschaftshilfe.

Bei den mit dem roten Stern (*) gekennzeichneten Kursen erfolgt die Anmeldung und
Information direkt Uber die Kursleitung.

Bei einem spéteren Einstieg in einen bereits laufenden Kurs, fallt eine Verwaltungsgebuhr
von € 5,—an.

Bezahlung:
Werden die Kurse tiber www.ismaning.feripro.de gebucht, besteht die Mdglichkeit, die Kursge-
biihr zu iiberweisen oder per Pay Pal zu bezahlen. Die Kursleitung nimmt kein Geld entgegen!

Bankverbindung:

Bitte achten Sie bei der Uberweisung der Kursgebiihr unbedingt auf die Angabe des Kursnamens
und des Namens des Kursteilnehmers, da die Zahlung sonst nicht zugeordnet werden kann.
Volksbank Raiffeisenbank Ismaning eG

BIC: GENODEF1ISV IBAN: DE 88 7009 3400 0302 5694 00

Kursdurchfiihrung:
Fir die meisten Kurse sind die Schulferien auch Kursferien.
Wir behalten uns vor, Kurse mangels ausreichender Teilnehmerzahl oder bei Absage durch
die Kursleitung zu stornieren.

Abmeldung:
Bei Stornierung durch den Teilnehmer bis 14 Tage vor Kursbeginn, fdllt eine Verwaltungsge-
biihr in Hohe von € 5, an.
Bei Stornierung bis 5 Tage vor Kursbeginn werden 50% der Kursgebiihr féllig, danach erfolgt
keine Riickerstattung der Kursgebiihren.
Wenn der Kurs durch die Nachbarschaftshilfe abgesagt wird, wird die Kursgebihr
zuriickerstattet.

Ein Preisnachlass ist in begrindeten Fallen nach Riicksprache maglich.

Anderungen:
Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Anmerkung: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf das Gendern und benutzen eine einheitliche
Schreibweise. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.

IMPRESSUM: Herausgeber: Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V. - ReisingerstraBe 27 - 85737 Ismaning - 78 (0 89) 44 44 344 -59

E-Mail: info@nbh-ismaning.de - www.nbh-ismaning.de
Gesamtkonzept und Verantwortung: Sandra Bauer, Marina Tschudi - Grafik und Layout: Simone Schillinger

Bildnachweis: pixabay (div.) -
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\V/ERANSTALTUNGEN

B Osterkranz basteln Ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen,
oder von 10 bis 99 Jahren alleine

Der Friihling steht bereits in den Startlochern und das Osterfest naht. Hochste Zeit fiir ein biss-
chen saisonales Basteln. Einen Osterkranz basteln gehort neben Eierfdrben zu den Klassikern.

An diesem Nachmittag lernen die Teilnehmer, wie man mit wenig Aufwand einen schénen Kranz
aus Naturmaterialien gestalten kann. Aus Weidenzweigen und gesammelten Naturmaterialien
wird eine wunderschdne Osterdekoration gezaubert.

Bitte mindestens ein ausgeblasenes Ei mitbringen.
.Gerne kann auch selber gesammeltes Naturmaterial mitgebracht werden.

Zeit: Dienstag, 12.03.2024, 16:00 — 18:00 Uhr
Kosten: € 25,— (mit Anmeldung)

B Osterfeier

Das Osterfest steht vor der Tir und natiirlich besucht der Osterhase auch die kleinsten Besucher
des Familienzentrums.

Auf der Wiese beim Eisweiher hat er fir jedes Kind ein Nest mit kleinen Leckereien versteckt.
Neben der spannenden Nestersuche wird gesungen, gebastelt, gelacht und leckerer Kuchen
gegessen.

Zeit: Dienstag, 19.03.2024, 15:00 Uhr
Treffpunkt: ~ Spielplatz am Eisweiher
Kosten: € 8,— pro Kind (Anmeldung bis spétestens 14.03.2024)

B Erlebnisvormittag auf dem Matthof
Fiir Kinder ab 1°2 Jahren mit Eltern

Bei einem Ausflug zum Matthof kdnnen die Kleinen eine Runde auf einem Pony reiten und alle
anderen Tiere des Hofes naher kennenlernen. Spielerisch wird den Kleinen Wissen rund ums
Pony vermittelt: Was fressen Ponys? Schlafen Ponys im Stehen?

Wo/wie darf man Ponys streicheln?

Eine Menge Spals mit den Vierbeinern ist jetzt schon vorprogrammiert.

@ Bitte Fahrradhelm mitbringen!

y o
Donnerstag, 13.06.2024, 09:30 — ca. 11:00 Uhr
Reitschule Matthof, Senderstrasse 11

en: € 12,— pro Kind (Anmeldung bis spatestens 10.06.2024)

b




\/ERANSTALTUNGEN

B Jubilaumsfeier fiir Jung und Alt
50 Jahre Nachbarschaftshilfe - das muss gefeiert werden!

Mit einem fréhlichen Familienfest wird dieser runde Geburtstag mit vielen Attraktionen Anfang
Mai im Hain und in der Hainhalle gefeiert.

An vielen Stationen kommen Alt und Jung auf ihre Kosten und kénnen ihr Geschick und ihr
Wissen unter Beweis stellen oder einfach nur eine Menge SpaR haben.

Eine Hipfburg, Kinderschminken und das Bilderbuchkino erwarten die jungen Besucher.
Die reifere Generation darf sich auf Bingo und ,Wer wird Milliondr* freuen.

Neben diesen Aktionen wird es noch viele weitere Uberraschungen fiir die Besucher geben,
die das Jubildumsfest zu einem unvergesslichen Erlebnis machen werden.

Selbstverstandlich wird fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt sein.

Termin: Sonntag, 05.05.2024, 12:00 — 20:00 Uhr
Ort: Hain und Hainhalle

NACHBARS(_IHAFTSHILFE
o SOZIAI.:E':\:;?J%M .
e e Sommerferien-
sl 20 24 Programm 2024

Das Sommerferienprogramm fiir Grundschulkinder
findet jeweils von Montag bis Freitag statt.

Auf dem Programm stehen viele spannende
Ausfliige zu Zielen in und ausserhalb von Ismaning.
Das gesamte Programm ist ab Juli zu finden unter:

ismaning.feripro.de

Die Buchung und Bezahlung der Veranstaltungen w;nhn';gg;,,w,;g;,g’.;::ﬂ’:x'

lauft ebenfalls iiber diese Internetseite. R

Das Familienzenirup it oy

I
smaning e.v, Teil dr Nachbarschafshif / e ndanurs 1 oot
ge.

Reisingersirage 27
85737 Ismaning
7 (089) 44 44 344.50
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B Familien-Café

Das Familiencafé ist das Herz des Familienzentrums. Es bietet Gdsten jeden Alters einen
unbeschwerten und lockeren Rahmen, um neue Kontakte zu knipfen. Hier werden Erfahrungen
und Erlebnisse zur aktuellen Lebenssituation ausgetauscht. Man kann ganz unverbindlich und
ohne Voranmeldung vorbeikommen. Wéhrend sich die (GroR-)Eltern gemiitlich unterhalten,
kénnen die Kinder gemeinsam spielen und erste Freundschaften schlieBen.
Zeiten: Montag, 15:00 — 18:00 Uhr,  Dienstag, 09:00 — 12:00 Uhr,

Mittwoch, ~ 15:00 — 17:00 Uhr,  Donnerstag, 15:00 — 17:00 Uhr,

Freitag, 09:00 — 12:00 Uhr,

Samstag,  10.02,, 09.03., 13.04., 04.05., 08.06. und 06.07.2024

jeweils von 09:00 — 12:00 Uhr
Kosten: kostenlos (ohne Anmeldung)

B Schwangeren- und Baby-Café

Wenn ein Baby geboren wird, verandern sich meistens auch die Interessen und sozialen
Kontakte der jungen Eltern.

Hier bietet sich das Schwangeren- und Baby-Café an, um neue Bekanntschaften mit Menschen
zu machen, die sich gerade im selben Lebensabschnitt befinden.

Die gemeinsamen Treffen geben einen Raum fir Austausch in gemiitlicher Atmosphére.
Eingeladen sind Schwangere mit ihren Partnern und junge Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.

Zeit:  Donnerstag, 09:30 — 12:00 Uhr,
Kosten: kostenlos (ohne Anmeldung)

B Viter-Café Fiir Vater mit Kindern bis ca. 6 Jahren

Hier sind Véter unter sich und haben die Mdglichkeit zum lockeren Austausch miteinander,
wahrend ihr Nachwuchs die Zeit zum gemeinsamen Spiel nutzt.

Zeit:  Samstag, 24.02., 23.03., 20.04., 18.05., 29.06.,13.07.2024, jeweils von 09:00 — 12:00 Uhr,
Kosten: kostenlos (ohne Anmeldung)

M Bilderbuch-Café

Wahrend der Familiencafés wird ein Bilderbuch mit einem Kamishibai-Theater erzahlt.
Durch dieses japanische Erzéahltheater tauchen die Kinder nicht nur akustisch in die Geschichte
ein, sondern werden auch visuell in deren Bann gezogen.

Zeiten: Mittwoch, 13.03.2024, Donnerstag, 18.04.2024,
Mittwoch, 15.05.2024, Donnerstag, 20.06.2024,
jeweils um 16:00 Uhr

Kosten: kostenlos (ohne Anmeldung)

| |
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OFreENE ANGEBOTE

B Grupo espaiiol de padres e hijos - Spanische Gruppe

Queremos invitarles a pasar cada semana una tarde juntos en familia.

Nos alegrariamos si pudiéramos construir lindos recuerdos mientras juegan los nifios y
nosotros intercambiar impresiones.

Vamos a celebrar los dias festivos juntos y compartir la cultura espafiola y Latinoamerica.
Hora: los viernes de 16:30 a 18:00

a

B Krabbel-Gruppen

Die wochentlichen Treffen in den Krabbel-Gruppen folgen einer wiederkehren
Struktur mit Ritualen und kleinen Aktivitdten (Singen, Basteln, Spielen, usw.).
Dabei bleibt gentigend Zeit miteinander ins Gesprach zu kommen, die Kinder
beim freien Spiel zu beobachten und zu begleiten. Bei schénem Wetter kann
auch der AuBenbereich mit Sandkasten, Rutsche, Bobbycars und
AuRenspielsachen benutzt werden.

Ein Hinzukommen ist jederzeit moglich.

Zeiten:  Dienstag,  15:00 — 16:30 Uhr, 1 -3 Jahre
Mittwoch, ~ 09:00 — 11:00 Uhr, 0 - 3 Jahre

Hebammensprechstunde*

In der Hebammensprechstunde, konnen Fragen und Anliegen,

die in der Schwangerschaft, als auch im Wochenbett bis zum Ende der Stillzeit/
Beikosteinfiihrung auftreten, beantwortet werden.

Beratungsdauer ist jeweils ca. 45 Minuten.

Die Beratung wird iiber die Krankenkasse abgerechnet.

Bitte Krankenversicherungskarte mitbringen.

Wir bitten um Anmeldung direkt bei Sabine Hiesinger unter info@hebamme-sabine.com.

Zeit: Termin nach Vereinbarung direkt bei Sabine Hiesinger
Leitung: Sabine Hiesinger (Hebamme)

Anmeldung: Sabine Hiesinger info@hebamme-sabine.com
Kosten: werden von der Krankenkasse iibernommen

[ ]
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UM SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Runp

B Geburtsvorbereitung

In der Geburtsvorbereitung wird tber die Schwangerschaft mit ihren korperlichen und seelischen
Verdnderungen, den Geburtsverlauf und die Wehentatigkeit gesprochen. Durch das Erlernen von
Atemtechniken, Entspannungsiibungen und geburtserleichternden Positionen, werden die Teilneh-
merinnen gezielt auf die Geburt vorbereitet. Kdrperwahrnehmung und Umgang mit dem Beckenbo-
den werden sensibilisiert. Auch dem Thema ,Eltern werden® wird sich gewidmet.

Zeit: ~ Donnerstag, 11.04.2024, 17:30 — 19:30 Uhr, jeweils mit einer Partnereinheit

Leitung: Bettina Exner (Hebamme)

Kosten: € 25, fiir 6 Einheiten + € 30, Partnergebiihr, die restlichen Kosten werden von
der Krankenkasse dbernommen (mit Anmeldung)

B Geburtsvorbereitung Fiir Paare

Die Themen sind die gleichen wie im Geburtsvorbereitungskurs, jedoch ist dieser Kurs nur fiir
Paare. Die Partner sind wéhrend des gesamten Kurses mit dabei.

Zeit:  Freitag, 14.06.2024, 18:30 — 20:30 Uhr, und Samstag, 15.06.2024, 09:30 — 17:00Uhr
Leitung: Bettina Exner (Hebamme)
Kosten: € 25, + € 100,~ Partnergebiihr, die restlichen Kosten werden von

der Krankenkasse tibernommen (mit Anmeldung)

B Stillvorbereitung* Fiir Schwangere

Eine ausfihrliche Stillberatung ist die optimale Vorbereitung auf eine harmonische Stillzeit.

Von der Haufigkeit und Dauer des Stillens, tiber die Pflege der Brustwarzen bis hin zur Still-
erndhrung werden alle Aspekte rund um das Stillen angesprochen. Fiir die praktische Mdglichkeit
des Ausprobierens der Stillpositionen, das Ansprechen von méglichen Stillproblemen und allen
weiteren Fragen wird ebenfalls Zeit sein.

Zeit:  Donnerstag, 22.02., 21.03., 02.05., 20.06.2024, jeweils 09:00 — 13:00 Uhr,
Leitung u. Anmeldung: Sabine Hiesinger (Hebamme), info@hebamme-sabine.com
Kosten: werden von der Krankenkasse ibernommen,

B Baby 1x1* Fiir Schwangere in den letzten Wochen vor der Geburtm

Dieser Kurs widmet sich den elementaren Grundbedirfnissen der Babys in den ersten Lebensmo-
naten. Hierbei geht es um sicheren Schlaf, verschiedene Tragetechniken, Windeln und Babybeklei-
dung sowie erste ikationsversuche des Babys.



RUND UM SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

B Yoga fiir Schwangere

Atmung, Bewegung und mentales Training sind im Yoga fiir Schwangere eine ideale Vorberei-
tung auf die Herausforderungen der Geburt. Die Haltungen des Yoga stdrken und mobilisieren
den gesamten Korper und wirken so kérperlichen Beschwerden, wie Riickenschmerzen, entge-
gen. Bewusstes Atmen, achtsames Uben und angeleitete Entspannung helfen Anspannungen
abzubauen und den Kontakt zum Baby zu genieRen.

Kurs I:  Montag, 08.04. — 06.05.2024, 5 Einheiten, € 70,—
Kurs Il: ~ Montag, 13.05. — 10.06.2024, 5 Einheiten, € 70,—
Kurs Ill:  Montag, 22.07. — 26.08.2024, 6 Einheiten, € 84,—

jeweils von 18:00 — 19:30 Uhr, (mit Anmeldung)
Leitung:  Sabine Hiesinger (Hebamme)

M Riickbildungsgymnastik mit Baby

Durch Schwangerschaft, Geburt oder durch Berufe, bei denen viel gehoben, bzw. gestanden
werden muss sowie bei falscher Korperhaltung im Alltag, senkt sich der Beckenboden nach
unten. Folgen kdnnten Blasenschwéche oder erhohter, nachtlicher Harndrang sein. Alle, die
unter diesen Symptomen leiden oder fiir Ihren Beckenboden und Ihre Blase préventiv etwas tun
wollen, lernen in diesem Kurs durch gezielte Ubungen, Alltags-Tipps sowie die Riickenschule
die geschwachte Muskulatur wieder zu starken und zu entlasten.

Zeit: Mittwoch, 10.04.2024, 10:45 — 11:45 Uhr
Leitung:  Ruth Miller (zertifizierte Trainerin fiir Beckenbodengymnastik)
Kosten:  120,- fur 10 Stunden (mit Anmeldung)

B Riickbildungsyoga ohne Baby

Wahrend der Schwangerschaft und durch die Geburt verandert sich der Korper. In diesem Kurs trai-
nieren Mitter ganzheitlich ihren ,neuen” Kdrper. Die Kurseinheit startet mit sanften Aufwdrmiibun-
gen und Dehnungen gefolgt von einigen Sonnengriifen, um Herz-Kreislauf wieder in Schwung

zu bringen. Durch langeres verweilen in einzelnen Haltungen (Asanas) werden vor allem Becken-
boden, Riicken-, Arm-, Bauch- und Beinmuskeln wieder gekréftigt. In einer Schlussentspannung
finden die Teilnehmerinnen Erholung und Energie fiir die anstehende Woche.

Der Kurs eignet sich fiir alle frischgebackenen Mamas die schon einmal Yoga praktiziert haben.

Kurs I:  Donnerstag, 07.03.2024, 17:30 — 18:45 Uhr, 8 Einheiten [ \.@
Kurs IIl: ~ Donnerstag, 16.05.2024, 17:30 — 19:00 Uhr, 6 Einheiten ; -
Kurs Ill:  Donnerstag, 18.07.2024, 17:30 — 19:00 Uhr, 6 Einheiten - s

7

Leitung u. Anmeldung: Sabine Hiesinger (Hebamme), info@hebamme-sabine.com
Kosten: € 120, fiir 10 Stunden (mit Anmeldung)

erden Riickbildungskurse friihestens 6 Wochen nach

N 8 Wochen nach einem Kaiserschnitt.

einer Spontangeburt oder

Programm 1/24 1
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RunD ums Bagy

Py

B Beikost* Fiir junge Eltern von Babys im Alter von 4 - 6 Monaten‘m‘

In diesem Kurs dreht sich alles um die Erndhrung des Babys nach der Zeit des Stillens.

Mitter und Vater erfahren, wann das Baby bereit fiir Beikost ist (Beikostreifezeichen).

Auch wird intensiv auf das Thema ,,Baby Led Weaning* (BLW) eingegangen und wie der Unter-
schied zur Babybrei-Verkostigung aussieht. Baby Led Weaning (BLW) ist eine relativ neue Form,
um Beikost einzufiihren und heift frei dbersetzt ,vom Baby geleitete Entwohnung.

Ebenfalls wird das Thema Allergiepravention behandelt werden.

Die Veranstaltung bietet ausreichend Zeit, um vorhandene Fragen zu beantworten.
Teilnehmer erhalten ein ausfiihrliches Handout zu den behandelten Themen.

Zeiten: 08.02., 29.02., 18.04., 06.06., 08.08.2024,
jeweils 09:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sabine Hiesinger (Hebamme)

Anmeldung: Sabine Hiesinger info@hebamme-sabine.com

Kosten: werden von lhrer Krankenkasse ibernommen

B PEKiP

Das Prager-Eltern-Kind-Programm basiert auf vielfdltigen Spiel- und Bewegungsanregungen,
mit denen Eltern ihre Babys im ersten Lebensjahr spielerisch und ganz ohne Leistungsdruck
begleiten kdnnen. Ziel von PEKIP ist es, Eltern und ihr Baby im sensiblen Prozess des Zueinan-
derfindens zu unterstitzen.

Die Treffen finden einmal wochentlich fir 90 Minuten in einem warmen, gut beheizten Raum
statt. Die Babys sind wéhrend der Spielzeit nackt und windelfrei. Dadurch kénnen die Sauglinge
mit Freude ihren Bewegungsdrang ausleben. Sie agieren freier, spontaner und intensiver und
kénnen den Hautkontakt zu den Eltern genieRen.

! Die Teilnahme ist fiir Babys wéhrend des 1. Lebensjahres fortlaufend méglich!

Kurs I: Juli- Sep. 2023 geb. Babys, Montag, 08.04.2024, 08:00 — 09:30 Uhr,
Kurs Il Sep. — Nov. 2023 geh. Babys, Montag, 08.04.2024, 09:45 — 11:15 Uhr,
Kurs III: Dez. 2023 — Feb. 2024 geb. Babys, Montag, 08.04.2024, 11:30 — 13:00 Uhr,
Leitung: Corina Albrecht / Erzieherin & PEKiP-Gruppenleiterin

Kosten: € 140, fir 10 Einheiten 9x jeweils montags,

1x Partner-PEKIP, samstags (mit Anmeldung)

[
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RunD ums Bagy

B Babymassage

Eine Babymassage fordert nicht nur die Eltern-Kind-Beziehung, sondern trédgt bei dem Kind
auch zur inneren und duferen Ruhe und Entspannung bei. Sie kann bei Verdauungsstérungen/
Blahungen helfen und das Schlafverhalten positiv beeinflussen. Durch den Kérperkontakt und
die liebevollen, bewussten Bertihrungen wird das Kind mit allen Sinnen gefordert.

Dieser Kurs ist eine "Wohlfuhlzeit" fir Eltern und Kind.

Diese Babymassage verbindet indische und schwedische Massagegriffe sowie Elemente aus
dem Yoga und der Reflexzonenmassage. Es sind einfache Griffe, die von jedem angewendet
und durchgefiihrt werden kdnnen. Der Kurs ist fiir Babys ab der 8. Woche bis zum Krabbelalter
geeignet.

Kurs [: Dienstag, 09.04.2024, 10:00 — 11:30 Uhr,
Kurs II: Dienstag, 04.06.2024, 10:00 — 11:30 Uhr,
Kurs IlI: Dienstag, 09.07.2024, 10:00 — 11:30 Uhr,
Leitung: Daniela Hagn (Erzieherin)

Kosten: € 70, fir 5 Einheiten (mit Anmeldung)

B Schlaf-gut-Schatz — Vortrag online
Fiir Eltern von Babys und Kleinkindern bis 5 Jahre

Fir Kinder ist es mitunter schwierig in den Schlaf zu finden und durchzuschlafen. In diesem
Online-Seminar erhalten Eltern Informationen rund um das Thema gesunder Schlaf und die
dazu notwendigen Voraussetzungen. Es wird unter anderem die Frage geklart, warum manche
Kinder nur unter bestimmten Voraussetzungen (z.B. nur an der Flasche nuckelnd oder nur im
Kinderwagen) einschlafen kdnnen. Des Weiteren gibt die Dozentin eine fachliche Einschétzung
zu Hilfsangeboten und verschiedenen Methoden, wie Schlafcoaching/-beratung und Schlaftrai-
ning. Am Ende des Kurses bleibt geniigend Raum, um offene Fragen zu kldren.

Unter www.schlaf-gut-schatz.de/schlaftyp kénnen Teilnehmer bereits im Vorfeld herausfinden,
welcher Schlaftyp ihr Kind ist.

Zeit: Samstag, 20.04.2024, 10:00 — 11:30 Uhr

Leitung: Nadine Seidel
(Zertifizierter Schlafcoach fiir Babys und Kleinkinder (ZFU)
www.schlaf-gut-schatz.de

Kosten: € 15,— (mit Anmeldung)

[ ]
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KINDERBETREUUNG

B Kinderpark
Fiir Kinder ab 2 Jahren bis zum Eintritt in den Kindergarten

Der Kinderpark ist eine organisierte

ﬁ e ; \( Spielgruppe fiir Kinder — ohne Eltern.
m a Sorikz :

Die Gruppe besteht aus max. 15
R K Kindern pro Tag, die von 3 Mitarbeite-
KI N D E R PA rinnen (Fachkréfte und sehr erfahrene

Kréfte) begleitet werden.

P | Der Kinderpark steht allen Kindern
[ ' ‘ ab zwei Jahren offen. In diesem
‘lwm | : 1 )
- '“““:u- | Alter steigt das Interesse der Kinder
T e an gleichaltrigen Spielpartnern und
' Fy das Kind ist sehr offen fir andere
* Spielimpulse und Umgebungen.

Nach einer schrittweisen, individu-

ellen Eingewohnung, haben die Kinder viel Zeit zum
Spielen und Entdecken. In kleinen Projekten zu verschiedenen Themen werden alle Bildungsbe-
reiche durch Materialien und Aktivitdten angeregt.

Interessierte Eltern konnen sich unter der Telefon-Nr. 44 44 344 — 80 zu den Offnungszeiten
des Kinderparks informieren oder auch direkt vor Ort alle offenen Fragen kldren und sich auch
anmelden. Ein Beginn ist — sofern freie Platze vorhanden sind — jederzeit moglich.

Die Kosten richten sich nach der Anzahl der Buchungstage pro Woche.

Eine Buchung ist variabel fir zwei bis fiinf Tage pro Woche mdglich.

Zeit: Montag — Freitag, 08.00 — 12.00 Uhr
Leitung: Ulrike Geib (Erzieherin)
Kosten: € 31,— pro Buchungstag

Anmeldung:  ismaning.de/kitaportal

B Weitere Angebote der Kinderbetreuung
finden Sie auf Seite 26/27.

[
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KINDERBETREUUNG

B Babysitterkurs Fiir Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr

Dieser Kurs ist fiir alle Jugendlichen gedacht, die Freude am Umgang mit kleinen Kindern
haben und sich mit deren Betreuung ihr Taschengeld ein wenig aufbessern mdchten.

An diesem Samstag werden wesentliche Inhalte dieser verantwortlungsvollen Tétigkeit
vermittelt.

Folgende Themen werden besprochen:
Der richitige Umgang mit Babys (wickeln, futtern, ....)
Sinnvolle Beschéftigungsmaglichkeiten fiir Babys und Kleinkinder
Verhalten im Notfall

Die Teilnehmer/Teilnehmerinnen konnen sich nach absolviertem Kurs auf die Babysitterliste der
Nachbarschaftshilfe setzen lassen.

Alle Babysitter mit ,,Diplom* haben regelméRig die Mdglichkeit bei einem gemeinsamen Treffen
Erfahrungen auszutauschen und neue Fragestellungen zu kldren.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der NBH Unterfohring statt.

Zeit: Samstag, 08.06.2024, 10:00 — 15:00 Uhr,
Leitung:  Sandra Bauer (Sozialpédagogin, Erzieherin)
Kosten: € 18,— (inkl. Mittagessen) (mit Anmeldung)

Ml Babysitterliste

Die Babysitterliste bietet einen Uberblick aller von uns "geschulten" ortsansassigen
@ Babysitter. Die Liste erhalten Sie in der Geschéftsstelle oder wahrend der offenen Beratung.

B Offene Beratung im Familienzentrum

Manchmal ergeben sich im Alltag Situationen, in denen einem alles iiber den Kopf wachst —
oft auch dann, wenn es um die Betreuung und Erziehung von jiingeren Kindern geht.

In solchen Situationen ist es gut zu wissen, dass man nicht alleine dasteht.

Die offene Beratung der Nachbarschaftshilfe steht in allen Fragen der Betreuung und Erziehung
von Kindern sowie der Alltagsgestaltung von Familienleben mit Rat und Tat zur Seite und
vermittelt bei Bedarf weiterfiihrende Unterstiitzungsangebote.

Unsere Beratungszeiten: nach Absprache mit Anmeldung unter offene-beratung@nbh-ismaning.de
@ Leitung: Sandra Bauer (Sozialpadagogin)

Das Beratungsangebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

[ ]
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KURSE FUR KINDER

B Musik-, Sing- & Tanzgarten Von 3 Monaten bis 4 Jahren mit Eltern

Spielerisch entdecken die Kinder die vielfaltige Welt der Tone, Gerdusche und Kldnge. Mit verschiede-
nen Materialien sowie einfachen Musikinstrumenten werden kleine Geschichten und Verse — passend
zur Jahreszeit — gespielt. Ruhe und Bewegung, Horen und Singen, Schnelles wie Langsames, Lautes
und Leises — das alles gibt es im Garten der Musik. Auch die Kleinsten erleben Musik und Klénge

als duRerst anregend. Die Begeisterungsfahigkeit des Babys wird mit Klang, Stimme und Ruhe dafiir
genutzt und angeregt.

Zeiten: Montag, 15:00 — 15:45 Uhr, 10- bis 18-monatige Kinder
Montag, 15:45 — 16:30 Uhr, 1 Y- bis 3-jdhrige Kinder
Montag, 16:30 — 17:15 Uhr, 3- bis 4-jdhrige Kinder

Kurs I: 08.04.2024,

Kosten: € 120, fiir 12 Einheiten

Zeiten: Freitag,  08:45-09:30 Uhr, 10- bis 18-monatige Kinder
Freitag, 09:30 — 10:15 Uhr, 10- bis 18-monatige Kinder
Freitag,  10:15 - 11:00 Uhr, 1 %- bis 3-jdhrige Kinder
Freitag,  11:00 — 11:45 Uhr, 3- bis 10-monatige Babys

Kurs II: 12.04.2024,

Kosten: € 120, fiir 12 Einheiten (mit Anmeldung)

Leitung: Astrid von Woyna-Schwarz (Musikpddagogin) (mit Anmeldung)

B Bewegungsmause Fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren mit Eltern

Gemeinsam entdecken die kleinen Teilnehmer die Welt von Tanz, Musik und Bewegung. In diesem
Kurs wird zu Bewegungsliedern getanzt, wobei auch Tiicher und Bélle zum Einsatz kommen. Mit
verschiedenen Spielen wird nicht nur die Reaktionsfahigkeit, Koordinationsfahigkeit usw verbes-
sert, sondern auch ein Gefiihl fir Rhythmus und Bewegung vermittelt.

Kurs I: Donnerstag, 22.02.2024, 15:30 — 16:30 Uhr, 5 Einheiten, € 50,-
Kurs |l Donnerstag, 11.04.2024, 15:30 — 16:30 Uhr, 4 Einheiten, € 40,-
Kurs IlI: Donnerstag, 06.06.2024, 15:30 — 16:30 Uhr, 7 Einheiten, € 70,-

Leitung: Eva Monteagudo (Ubungsleiterin Breitensport Kinder/Jugendliche
und Zumba-Trainerin) (mit Anmeldung)

[
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KURSE FUR KINDER

B Kinderyoga Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern

Die Kinder werden spielerisch durch speziell ihrem Alter entsprechende Ubungen geleitet.

Die Kinder erleben mit jeder Menge SpaB und Wissensvermittlung, dass Hund, Katze und Kuh
auch auf der Yogamatte Freude bringen.

Yoga wirkt auf allen Ebenen des Menschen und kann somit auch, wie diverse Studien
belegen, zur Stérkung und Verbesserung des physischen und psychischen Zustandes beitra-
gen und das auch schon bei den Kleinsten.

Positive Effekte von Kinderyoga:
Kinder lernen ihren Koper besser kennen und verstehen
Steigerung der Koordinationsfahigkeit
Verbesserung von Konzentration und Sozialverhalten
Abbau von Spannungen
Verbesserung des Schlafes

Durch Fantasiereisen und sanfte Atemiibungen finden die Kinder Entspannung und Erholung.
Durch Achtsamkeit kénnen Kinder lernen sich in ihrer eigenen Haut wohl zu fiihlen, sich selbst
zu vertrauen und Mitgefiihl mit ihrem Umfeld zu haben.

Eine Kinderyogastunde ist ein Abenteuer, welches mit allen Sinnen erlebt wird.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kuschelsocken und Decke.

Kurs I: Mittwoch, 21.02.2024, 16:15 — 17:00 Uhr,

Kurs II: Mittwoch, 10.04.2024, 16:15 - 17:00 Uhr,

Kurs I1I: Mittwoch, 05.06.2024, 16:15 — 17:00 Uhr

Leitung: Susann Bongart / zertifizierte Kinderyogalehrerin

Kosten: jeweils € 50,— fiir 5 Einheiten (mit Anmeldung)
.;/_,_
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KREATIVES

B Bastelangebote Fiir Kinder mit Eltern oder
i ab 5 Jahren ohne Eltern

Basteln fordert nicht nur die Kreativitat und macht SpaR,
sondern hilft den Kindern auch bei der motorischen Entwicklung.
Die saisonalen und kindgerechten Bastelarbeiten bescheren den kleinen Besuchern einen
kurzweiligen und gemutlichen Vormittag im Familienzentrum.

Gerne kdnnen auch groRere Kinder ab 5 Jahren ohne Eltern beim Basteln angemeldet werden.

Herbstbasteln: Samstag, 16.03.2024,  09:30 — 11:30 Uhr,
Weihnachtsbasteln: ~ Samstag, 11.05.2024,  09:30 — 11:30 Uhr,
Faschingsbasteln:  Samstag, 15.06.2024,  09:30 — 11:30 Uhr
Kosten: € 10,— (mit Anmeldung)

B Insektenhotel selber machen
Fiir Kinder ab 3 Jahren mit Eltern

Ein Insektenhotel bietet den unterschiedlichsten Kriech- und Flugtierchen einen sicheren
Unterschlupf vor Wind und Wetter. Kleinen Kindern bereitet es viel Freude, das lebhafte Treiben
in der Unterkunft zu beobachten. Heute treffen sich die kleinen Bastelfreunde mit ihren Eltern am
Eisweiher, um sich gemeinsam auf die Suche nach passenden Naturmaterialen fiir die Tierchen-
unterkunft zu machen. Im Anschluss wird das Insektenhotel unter fachkundiger Anleitung zusam-
mengebaut und darf dann auf dem eigenen Balkon oder im Garten seinen neuen Platz finden.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Familienstiitzpunkt Unterschleilheim.

Zeit: Samstag, 27.04.2024,  14:00 — 16:00 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz beim Eisweiher
Kosten: € 7,— (mit Anmeldung)

B Mal-Kreativkurs Fiir Eltern mit lhren Kindern ab 8 Jahren

Eltern und Kinder haben gemeinsam Zeit sich kiinstlerisch auszuprobieren und zu experimen-
tieren. Das gemeinsame kinstlerische Gestalten wird durch auBergewdhnliche Maltechniken
z.B. Décollage, Pouring, Experimentelle Drucktechniken etc. mdglich. Im spielerischen Umgang
mit Farben und Formen entdeckt jeder Teilnehmer seine eigene Kreativitdt und Fantasie.

Kurs I: Dienstag, 16.04.2024,  16:00 — 18:00 Uhr

Kurs |I: Dienstag, 11.06.2024,  16:00 — 18:00 Uhr

Leitung: Cornelia Ettrich, Yogalehrerin und Coach fiir kiinstlerisches Gestalten
Kosten: € 32,— fir einen Erwachsenen und ein Kind (mit Anmeldung)

€ 12,— pro weiterem Kind (diese Anmeldung per Tel. oder E-Mail an NBH)
€ 5,— Material/pro Person (wird direkt beim Kursleiter bezahlt)
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B Topfern Fiir Kinder ohne Eltern ab 6 Jahren

Im Umgang mit dem natiirlichen Material Ton erleben Kinder, wie sie schon mit kleinen Handgrif-
fen viel bewirken kdnnen. Spielerisch und selbsténdig kdnnen sie ihrer Fantasie bei der Gestal-
tung ihrer Kunstwerke freien Lauf lassen.

Ostertopfern: Freitag, 15.03.2024, 16:00 — 18:00 Uhr,
Friihlingsstopfern: Freitag, 26.04.2024, 16:00 — 18:00 Uhr,
Sommertdpfern:  Freitag, 05.07.2024, 16:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Susann Bongart

Kosten: € 20,— inklusive Ton (mit Anmeldung)

B Erlebniskochen Fiir Schiiler der 1. bis 5. Klasse

Pfannen und Topfe, in denen Gesundes brutzelt und die Vorfreude auf eine gemeinsame Mahlzeit:
Das sind die Koch-Aktionen, die das Familienzentrum in Zusammenarbeit mit der Lotse Kinder-
und Jugendhilfe eV. in den Schulferien anbietet.

Osterferien: Freitag, 05.04.2024, 10:00 — 14:00 Uhr,

Pfingstferien: Freitag, 24.05.2024, 10:00 — 14:00 Uhr

Leitung: Mitarbeiter der Lotse Kinder und Jugendhilfe eV.

Kosten: € 7,— pro Kind (mit Anmeldung bis zum letzten Montag vor Kursbeginn)

B Hausaufgabenbetreuung®
Fiir Grundschiiler der 1. bis 4. Klasse

Die Schiiler werden 4 x wachentlich in kleinen Gruppen individuell bei der Erledigung ihrer Haus-
aufgaben unterstiitzt. Durch die regelméRige gemeinsame Arbeit in der Hausaufgabenbetreuung
konnen Lernerfolge erzielt und gefestigt werden. Da in kleinen Gruppen gearbeitet wird, sind die
Teilnehmerpldtze begrenzt und es empfiehlt sich eine friihzeitige Anmeldung.

Der Einstieg ist grundsétzlich auch unter dem Jahr maglich.

Zeit: Montag bis Donnerstag, 14:00 — 15:00 Uhr,
Raum: Grundschule am Kirchplatz

Anmeldung & Info: Alexandra von Wulffert, 7 (0 89) 96 65 45
Kosten: von € 20, bis € 32,— / Monat

Aufgrund der Forderrichtlinie des ZBFS, muss ein Platz pro Gruppe
fiir ein nicht angemeldetes Kind freigehalten werden.

[ ]
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B LowenMut - Basis-Workshop fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Was braucht ein Kind, um seinen Léwenmut zu spiiren? Wie fiihlt es sich selbstbewusster,
starker und gliicklicher? In diesem Workshop entdecken Kinder mit viel SpaR, was ihnen hilft,
sich mutiger zu fiihlen und sich mehr zuzutrauen.

In einer Geschichte lernen sie, dass ihre Gedanken, die Korperhaltung und Gefihle dabei eine
wichtige Rolle spielen.

Sie erfahren, dass mit ein paar einfachen Tricks der Léwenmut ganz schnell groRer wird und
dass sie alles in sich haben, um mutig und voller Selbstvertrauen zu sein.

Zu dem Workshop gibt es einen separat buchbaren Vortrag fiir Eltern.

o
Workshop: Freitag, 12.04.2024 15:30 — 17:00 Uhr
Leitung:  Elke Walter (Mentaltrainerin und Coach)
Kosten: € 34,— (mit Anmeldung)

B LowenMut - Impuls-Vortrag fiir Eltern

Eltern wiinschen sich, dass ihr Kind mutig und selbstbewusst durchs Leben geht, dass es mit
schwierigen Situationen zurechtkommt, seine Grenzen wahrnimmt, seine Bedurfnisse erkennt
und seine Meinung vertreten kann.

Zudem wiinschen sich Eltern gliickliche Kinder und eine entspannte Familie. In diesem infor-

mativen und unterhaltsamen Vortrag erfahren Eltern, wie dies gelingen kann.

Sie erfahren Hintergriinde zum Thema Selbstbewusstsein und welche Rolle eigene Pragungen
und Erfahrungen dabei spielen.

Eltern erhalten konkrete Tipps, die Sie direkt mit ihrem Kind im Alltag umsetzen kdnnen.

Zu diesem Vortrag gibt es einen separat buchbaren Workshop fiir Kinder.

o Vortrag:  Freitag, 12.04.2024, 18:30 — 20:00 Uhr
Leitung:  Elke Walter (Mentaltrainerin und Coach)
Kosten: € 34,— (mit Anmeldung)

" g Jﬁ "
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ERZIEHUNGSKOMPETENZEN

B Vortrage zur Erziehungskompetenz?

In Kooperation mit der AWO Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche werden
interessierten Eltern regelmaRig Vortrdge zu verschiedenen Themen der Kindererziehung
angeboten.

Die aktuellen Themen und Zeiten kénnen der Homepage der Nachbarschaftshilfe sowie dem
online Portal ismaning.feripro.de/familienzentrums-programm entnommen werden?

Leitung:  Isabella Wagner (Sozialpddagogin) In Kooperation mit der AWO Beratungsstelle
fir Eltern, Kinder und Jugendliche

B Erste Hilfe am Kind

An diesem Abend lernen Eltern alle wichtigen Handgriffe bei Sauglings- und Kindernotfdllen.
Dazu gehdren u. a. Verletzungen, Verbrennungen, Verbriihungen, Vergiftungen und Kinder-
krankheiten.

Pseudokrupp-Anfalle, Epilepsie, Bewusstlosigkeit, Reanimation, Verlegung der Atemwege,
sind weitere Inhalte dieser Veranstaltung.

Zum Thema Vergiftungen werden die wichtigsten Giftpflanzen vorgestellt.

Stillkinder sind immer herzlich willkommen.

Kurs I:  Montag, 15.04.2024,  19:15 —22:00 Uhr,
Kurs Il:  Montag, 08.07.2024,  19:15 — 22:00 Uhr,
Leitung: Janko von Ribbeck
(Heilpraktiker, Rettungssanitéter, Buchautor ,Schnelle Hilfe fiir Kinder*)
Kosten: € 55,— (mit Anmeldung)




FITNESS FUR ERWACHSENE

B Mama wird FIT!

“Mama wird Fit" ist speziell auf die Bedrfnisse von Frauen nach einer Schwangerschaft
abgestimmt und besteht aus einem effektiven Mix aus Kraft- und Ausdauertraining.

Gekraftigt werden die typischen Problemzonen — Bauch, Beine, Po — sowie die Riicken- und
Beckenbodenmuskulatur.

Damit ist der Korper startklar fiir den Mama-Alltag und auf dem richtigen Weg wieder in Form
zu kommen. Die Babys kommen zum Training einfach mit und konnen wéhrenddessen schlafen,
spielen oder in die Ubungen integriert werden.

Eine Teilnahme an dem Kurs ist ab 8 Wochen nach Spontan-Geburt oder ab 12 Wochen

nach einem Kaiserschnitt maglich, allerdings ist es empfehlenswert, vorher mindestens vier
Stunden eines Rickbildungskurses absolviert zu haben.

Riickfragen zum Kursinhalt oder Ablauf an: ruth.miller@buggyfit.de

KursI:  Mittwoch,  21.02.2024, 5 Einheiten, € 60,—

Kurs Il: ~ Mittwoch,  10.04.2024, 5 Einheiten, € 60,—

Kurs Ill: ~ Mittwoch,  12.06.2024, 6 Einheiten, € 72,—
jeweils von 09:30 — 10:30 Uhr, (mit Anmeldung)

Leitung: ~ Ruth Miller (zertifizierte Trainerin fiir postnatale Fitness)

B Pilates

Beim Pilates wird die Korpermitte gestarkt, was sowohl dem Bauch, dem Beckenboden und
dem Riicken zugutekommt. Ziel ist das kdrperliche und seelische Wohlbefinden, das durch die
Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft und Koordination geférdert wird.

Diese Methode fordert den Korper ganzheitlich, korrigiert Fehlhaltungen, aktiviert die kér-
perliche Leistungsfahigkeit, starkt die Konzentrationsfahigkeit und steigert die Lebensqualitat.

Kurs I: Donnerstag, 11.04.2024,  08:15-09:15 Uhr,

Kurs Il Donnerstag, 11.04.2024, 09:15-10:15 Uhr
Kosten: € 99, fiir 11 Einheiten (mit Anmeldung)

Leitung:  Claudia Leitner (Pilates-, Fitness- und Aerobictrainerin)

Bei nicht voller Belegung beider Kurse behalten wir uns vor, die Kurse zusammenzulegen.

L]
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STRONG Nation® |
fiir alle Trainingslevels eigne
Es werden Eigengewichts-, Mu ifbau- sowie
diotraining kombiniert und dabei jede Menge Kalorien
verbrannt. Trainiert wird zu Musik, die auf jede einzelne
Bewegung abgestimmt wurde. Jede Kniebeuge, jeder
Ausfallschritt, jeder Burpee wird von der Musik befeuert.
Spal und Motivation sind garaniert.

Das anschlieBende CIRCL Mability™- Training kom-
biniert Flexibilitdts-, Mobilitats- und Atemiibungen zu
einem harmonisch-dynamischen Flow bei entspannender

Vusik, das sich

Musik.

Kurs I: Freitag, 22.02.2024, 5 Einheiten, € 60,—
Kurs II: Freitag, 12.04.2024, 5 Einheiten, € 60,—
Kurs IlI: Freitag, 07.08.2024, 7 Einheiten, € 84,—

jeweils von 17:15 — 18:15Uhr
Leitung: ~ Simona Kraus

(Instructor fiir STRONG Nation®

und circle mobiliy)



FITNESS FUR ERWACHSENE

s

M Luna Yoga® - Starkt Beckenkraft und Lebensfreude

Luna Yoga birgt einen Schatz an Ubungen zur Kérperwahrnehmung. Kraftvolle Haltungen,
Bewegungsabfolgen sowie Atem- und Entspannungsiibungen werden in verschiedenen
Variationen ausgewogen und achtsam kombiniert.

Der gesamte Korper wird gedehnt, gekréftigt, durchbewegt und das Bewusstsein fir den
eigenen Korper gestarkt. Dariiber hinaus wirkt sich das Training ausgleichend auf das Becken,
den Beckenboden und die Beckenorgane aus.

Das Uben in der Gruppe verbindet, macht SpaR und ermdglicht eine Pause vom Alltag.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

‘ Dieser Kurs findet sowohl online als auch in Prasenz statt.
o
Zeit: Montag, 08.04.2024, 20:00 — 21:30 Uhr

Kosten: € 168, fir 12 Einheiten (mit Anmeldung)
Leitung:  Barbara Haun-Scheu (zertif. Yogalehrerin)

M Yoga Flow

Diese Yogastunde ist eine bunte Mischung aus kraftvollen Vinyasa-Flow Ubungen, Workout-
Yoga-Elementen sowie entspannenden und meditativen Einheiten.

Ergénzt wird der Stundenablauf von Pranayama und Ubungen fiir das bewusste Atmen.

Die richtige Kombination von Atmung und Bewegung hat einen positiven Effekt auf Kérper, Geist
und Seele.

Anatomisch korrektes Uben, der Einsatz von Hilfsmitteln und das Angebot vieler verschiedener
Variationen und Hilfestellungen (bei Prasenz-Unterricht) sind ebenfalls Inhalt dieser Stunde.

‘ Bei freien Platzen ist der Einstieg jederzeit moglich!
@ Dieser Kurs findet sowohl online als auch in Prasenz statt.

Zeit: Dienstag, 09.04. — 16.07.2024, 19:00 — 20:30 Uhr
Kosten: € 182,— fiir 13 Einheiten (mit Anmeldung)
Leitung:  Cornelia Ettrich (zertif. WoYo und Yogalehrerin)

[
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BASAR UND SECOND-HAND-LADEN

s

B Second-Hand-Laden - Saisonale Ware

Hier hat man das ganze Jahr iiber die Méglichkeit Kinderbekleidung, Bilderbiicher,

Spielsachen, Kleidung fir Schwangere und Kinder, Kinderwagen, Erstausstattungen

und vieles mehr rund um das Thema Kind und Familie einzukaufen und zu verkaufen.
Second-Hand-Kleidung ist nachhaltig, entlastet die Umwelt, ist schadstoffarm und
schont dariiber hinaus auch den Geldbeutel.

A - : : Beim
Offnungszeiten: Montag, 16:00 — 18:00 Uhr,
Dienstag, ~ 10:00 — 12:30 Uhr, s,s,ﬁ'c::,s::rrl;a:f
Donnerstag, 16:00 — 18:00 Uhr, 'eduziem' el
erster Samstag im Monat, 10:00 — 12:00 Uhr .
Sonderoffnungszeit: (0 89) 44 44 344 —81 oder im Laden erfragen.

!Auch in den Schulferien ist der Second-Hand-Laden zeitweise gedffnet.

Registrierung: easybasar.de (Annahme der Ware fortlaufend méglich)

Annahme Sommerware: ab Montag, 26.02.2024

Sommerschlussverkauf: Montag, 22.07. — Samstag, 03.08.2024,

Geschlossen: Montag, 05.08. - 20.09.2024

Riickgabe nicht verkaufter Ware:

die Ware selbst heraussuchen: Donnerstag, 01.08. & Samstag, 03.08.2024

Ware nur abholen: Montag; 16.09. & Dienstag, 17.09.2024

Kosten: Vom Verkaufserlos werden 38% fur die Arbeit der
Nachbarschaftshilfe einbehalten.

B Kinderbasar fiir die Sommersaison - auch fiir Schwangere

Am 24.02.24 verwandelt sich der Biirgersaal Ismaning in einen bunten Basar fiir Kinder,
Schwangere und Familien. Der Markt bietet seinen Gésten einen ausgewahlten Mix aus Baby-
und Kinderbekleidung, Spielsachen, Baby-Erstausstattung, Schwangeren-Mode und vielem mehr.
Hier bleiben keine Wiinsche offen und das alles zu erschwinglichen Preisen.

Ab dem 01.02.2024 kénnen Verkaufsnummern fiir den Friihlings- und Sommerbasar auf
easybasar abgerufen werden.

Registrierung: easybasar.de (ca. 2 Wochen vor Annahme der Ware mdglich)
Kosten: € 0,15 im Sommer, pro Artikel, werden mit dem
Auszahlungsbetrag verrechnet. Zusatzlich werden 15 %
Kommissionsgebiihr vom Verkaufserlos einbehalten.
Annahme: Ab Mittwoch, 21.02.24, — Freitag, 23.02.2024,
Basar-Verkauf: Samstag, 24.02.2024, 10.00 Uhr - 13.00 Uhr
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KINDERTAGESPFLEGE

B Kindertagespflege
Unsere Tagesmiitter — eine familiennahe Betreuung

Die Kindertagespflege bietet Eltern die optimale Méglichkeit Beruf und Familie zu verbinden.

Die Kinder werden in kleinen Gruppen von einer qualifizierten Tagesmutter bis zum Eintritt in
den Kindergarten begleitet. Das familidre Umfeld ist vor allem fiir kleine Kinder tiberschaubar
und erdffnet den Kindern neue Anregungen sowie eine Erweiterung des sozialen Umfelds.

Der Bayrische Bildungs- und Erziehungsplan ist Grundlage fiir das Handeln der Tagesmiitter.

Kindertagespflege bedeutet:

eine individuelle sanfte Eingewéhnung

Ersatzbetreuung ist durch eine qualifizierte Ersatztagesmutter gewdhrleistet
Gebiihren sind entsprechend der Buchungszeiten festgelegt

verschiedene Buchungsmodelle mit unterschiedlichen Zeiten

ausschlieRlich qualifizierte Tagesmiitter mit Pflegeerlaubnis vom Jugendamt

Die Nachbarschaftshilfe ist Ansprechpartner in allen Fragen rund um die Kindertagespflege:
Das Angebot beinhaltet die Vermittlung einer Tagesmutter und die Begleitung wéhrend des
gesamten Tagespflegezeitraums.

Burozeiten:  Montag — Donnerstag, 09:00 — 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
E-Mail: tagesmuetter@nbh-ismaning.de

Anmeldung: ismaning.de/kitaportal oder vor Ort

Kontakt: Sandra Bauer 7 (0 89) 44 44 344 —71
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KINDERTAGESPFLEGE

Wir bieten zwei verschiedene Formen der Kindertagespflege
B Bei der Tagesmutter zuhause:

In kleinen Gruppen von bis zu vier Kindern werden die Kinder bei einer selbststandigen
Tagesmutter zuhause betreut. Die Kinder sind in den familidren Alltag der Tagesfamilie
eingebunden.

In der Gruppe konnen die Kinder ihr Umfeld erobern und taglich Neues erleben, mit der
daflir notwendigen Geborgenheit. Jede Tagesmutter hat ihre persénlichen padagogischen
Schwerpunkte.

Betreuungszeiten: 4 — 5 Tage/pro Woche (je nach Tagesmutter variabel)

M In der GroRtagespflege:

Die GroRtagespflege ist eine besondere Form der Kindertagespflege. Hier arbeiten zwei
Tagesmiitter gemeinsam mit bis zu acht Kindern in angemieteten Rdumen in der
Unterfohringer Strafe.

Der Tagesablauf dhnelt dem einer Kinderkrippe.

Die Kinder essen, spielen und schlafen in der GroRtagespflege gemeinsam.

In den kleinen Gruppen kann auf die individuellen Bediirfnissen der Kinder optimal
eingegangen werden. Auch Ausflige auf den Spielplatz, zum Schlittenberg oder gemeinsames
Einkaufen gehdren zum Alltag.

Betreuungszeiten: téglich bis zu 9 Stunden

Informationen zur Tatigkeit und Ausbildung als Tagesmutter gibt
es zu den Biirozeiten der Kindertagespflege.
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TAGESMUTTER—QUALIFIZIERUNG

Qualifizierung zur Tagespflegeperson — Tagesmutter

Die Nachbarschaftshilfe Ismaning ist ein anerkannter Bildungstrager des Bundesverbandes fiir
Kindertagespflege. In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Miinchen werden geeignete Perso-
nen qualifiziert, die sich zur Tagespflegeperson (TPP) ausbilden lassen machten.

Es wird nach dem neusten Standard des kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuches (QHB)
des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege, im Umfang von 300 Unterrichtseinheiten (UE)
qualifiziert. Die Qualifizierung besteht aus 2 Teilen, dem tétigkeitsvorbereitenden Teil (160 UE)
und dem tétigkeitsbegleitenden Teil (140 UE).

Weitere Informationen kénnen unter nbh-ismaning.de "Tagesmiitter" eingesehen werden.

. [ Tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung

Kursdauer: 160 Unterrichtseinheiten™

Praktikum: 80 Std.

Selbstlerneinheiten: 100 Unterrichtseinheiten™

Lernergebnisfeststellung

=1 Nach erfolgreichem Abschluss erhélt jeder Teilnehmer ein Zertifikat des Bun-

- -;-- .~ desverbandes fiir Kindertagespflege (Stufe 1) und kann nach Beantragung und
"L = - = = FErhalt der Pflegeerlaubnis mit der Arbeit als Tagesmutter beginnen.

- e W Tatigkeitsbegleitende Qualifizierung

i Die tdtigkeitsbegleitende Qualifizierung sollte idealerweise gemacht werden,
: — wenn bereits ldnger in der Kindertagespflege gearbeitet, kiirzlich mit der Tatig-
‘ keit begonnen wurde oder zeitnah mit der Kindertagespflege angefangen wird.
Kursdauer: 140 Unterrichtseinheiten™
Praktikum: 40 Std.
Selbstlerneinheiten: 40 Unterrichtseinheiten®
U Lernergebnisfeststellung
Nach erfolgreichem Abschluss erhélt jeder Teilnehmer ein Zertifikat des Bundesverbandes fiir
Kindertagespflege (Stufe 2).

Kursbeginn: Marz 2024 — tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung
Kontakt: 0176 / 86 09 53 95, Mail: qualifizierung-ktp@nbh-ismaing.de
Kosten: € 880, Tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung,
Kosten: € 770, Tatigkeitsbegleitende Qualifizierung,
€ 30, Zertifikatsgebuhr

‘ Die Kosten werden teilweise von den jeweiligen Kommunen (ibernommen.
[

U *Eine Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten.
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NACHBARSCHAFTSHILFE
Ismanlng eV @

Mitgliedsantrag SOZIALZENTRUM mit

O Hiermit erklare ich meinen Beitritt zur Nachbarschaftshilfe Ismaning e. V.
O Einzelmitgliedschaft — Jahresbeitrag € 20~
O Familienmitgliedschaft — Jahresbeitrag € 30~
O Freiwillig erhohter Beitrag — Jahresbeitrag €

Name, Vorname geb.

Name, Vorname geb.

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Ismaning, den Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat zum Einzug des Mitgliedsheitrages:

Ich erméchtige / Wir erméchtigen die Nachbarschaftshilfe Ismaning e. V. von meinem / unse-
rem Konto mittels Lastschrift jdhrlich folgenden Betrag einzuziehen: €
(Mindestbeitrag jéhrlich fur Einzelmitgliedschaft € 20,—; Familienmitgliedschaft € 30,-)
Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Nachbarschaftshilfe
Ismaning e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Die Mitgliedschaft wird auf unbefristete Zeit geschlossen und kann jeweils zum Jahresende
gekiindigt werden.

Kreditinstitut:
BIC: BAN: /]
Ort, Datum Unterschrift/en des/der Kontoinhaber(s)

Als Willkommensgeschenk wahle ich:
O Gutschein fiir ein ,Essen auf Rddern“-Meni
O 10% KursermaBigung bei einem Kurs Ihrer Wahl

Stand November 2022 =

WirmachenDruak, oo



AMBULANTER PFLEGEDIENST

B Ambulanter Pflegedienst - Kompetent, einfiihlsam, freundlich!

Das Team des ambulanten Pflegedienstes der Nachbarschaftshilfe Ismaning wurde bereits
mehrfach vom MDK mit der Bestnote ,1“ bewertet!

Unsere erfahrenen und qualifizierten Pflegefachkréfte unterstiitzen Sie bei der Pflege individuell
zu Hause, lhren Wiinschen entsprechend.

Sie erhalten die Pflege, die Sie brauchen:
Grundpflege nach § SGB XI
Behandlungspflege nach § SGB V
Beratungseinsdtze nach § 37 Absatz 3, SGB XI, fur pflegende Angehdrige
an 365 Tagen im Jahr
als Urlaubsvertretung von pflegenden Angehdrigen
durch mehrmalige Hausbesuche
24-stiindige Rufbereitschaft bei dringenden, pflegerischen Notféllen der eigenen
Pflegekunden der Nachbarschaftshilfe Ismaning e\V.

NICHT medizinische Notfille!

Wir arbeiten mit allen Hausarzten und Sanitatshausern zusammen.
Abrechnung mit allen Krankenkassen sowie privat.

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen zur Pflege in unserer Geschéftsstelle
im Sozialzentrum, Reisingerstrale 27 oder bei Ihnen zu Hause.

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

Kontakt; Anne Reinhold

Sprechz’% Montag bis Freitag, 09:00 — 14:00 Uhr
75 (0 89) 44 44 344 60

i 0151 /40 35 49 17

Pflegeleitung@nbh-ismaning.de

ail:

[
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SENIOREN-T AGESPFLEGE

Senioren-Tagespflege

Hilfe fiir altere Menschen - Hilfe fiir pflegende Angehorige

Die Tagespflege der Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V. ist ein Angebot fir éltere Menschen, die
auf unterstiitzende Hilfe angewiesen sind. Der Besuch der Tagespflegeeinrichtung erméglicht
— eventuell zusammen mit der ambulanten Pflege — das ldngere Verbleiben in der hduslichen
Umgebung und entlastet die Angehdrigen. Das Hauptaugenmerk liegt darauf, eine familidre
Atmosphére zu schaffen und gezielt und individuell auf die Tagesgaste einzugehen.

Zu uns kommen Senioren,
die Hilfe und Unterstiitzung bendtigen,
die ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten erhalten und wo mdglich verbessern méchten,
die Kontakt und Anregung suchen,

Was bieten wir lhnen?
Pflegerische Versorgung und vielseitige Beschaftigungsangebote von 08:30 — 16:00 Uhr.
Rehabilitative Leistungen, wie Einliben und Erhalten alltaglicher Fertigkeiten:
spezielle Seniorengymnastik,
Beschaftigungstherapie, Kunsttherapie,
Gedachtnisspiele und Ubungen,
Alltagspraktische, Kognitive und Soziale Aktivierung,
MAKS-Therapie. Diese Form von Geddchtnistherapie ist eine nicht-medikamentése
Therapie fiir Menschen mit Demenz. MAKS steht als Abkiirzung fiir Motorische,
Alltagspraktische, Kognitive und soziale Aktivierung
Gesprachsrunden zur Forderung des Sprechvermégens,
Interaktives Musizieren in Zusammenarbeit mit der Musikschule Ismaning,
Aktivierung durch Marchen mit einer ausgebildeten Mérchenerzéhlerin.
Anregende und entspannende Aktivitdten, wie:
Bewegungsiibungen, Singen, Malen, Musik horen, Spaziergénge, einfache
Gesellschaftsspiele, Geburtstagsfeiern,
gemeinsames Essen: Friihstlick, Mittagessen (auf Wunsch Didtkost)
und Nachmittagskaffee mit tdglich selbstgebackenem Kuchen.

Ort:  Aschheimer Strasse 6, 85737 Ismaning
Kontakt: Oliver Geis, 7 (0 89) 96 05 33 -59

Bitte vereinbaren Sie bei Interesse einen Probetag, |
e Wir beraten Sie sehr gerne. '

wukd
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BETREUTES WOHNEN DAHEIM

Das Ziel und die Angebote

Mit diesem Angebot soll Senioren erméglicht werden, solange wie mdglich in den eigenen vier
Wénden wohnen zu bleiben. Im Mittelpunkt steht eine weiterhin eigenstandige und selbst-
bestimmte Lebensfiihrung. Ausgebildete Seniorenhelfer und praxiserfahrene Haushaltshilfen
leisten auf den individuellen Bedarf und die jeweilige Lebenssituation abgestimmte Betreuung
und Unterstiitzung. Angehdrige werden durch die externe Organisation entlastet. Gemeinsame
Aktivitdten mit qualifizierten Helfern sowie die Teilnahme an Gruppenangeboten fordern die
Alltagskompetenz der Senioren und beugen einer Vereinsamung vor.

B Hauswirtschaftliche Unterstiitzung Fiir Senioren

Geschulte Haushaltsengel unterstiitzen bei regelmaRig wiederkehrenden
Aufgaben des tdglichen Lebens, wie z.B. dem Reinigen der Wohnung,
- Wechseln der Bettwdsche, Waschen der Wasche und Fensterputzen.

Kontakt: ~ Diana Kress, 7 (0 89) 44 44 344 -53,
Kosten: € 23,— pro Stunde, ohne Pflegegrad
€ 5,— Anfahrtspauschale (pro Einsatz)
€ 0,30 zusétzlich, pro angefangenem km,
bei Anfahrt nach Fischerhduser und weiter

B Hauswirtschaftliche Unterstiitzung In der Schwangerschaft
und nach der Entbindung - mit arztlicher Verordnung

Wir unterstiitzen Sie mit Haushaltshilfen bei der Weiterfiihrung des Haushalts, wenn Sie sich
aus gesundheitlichen Griinden schonen miissen.

Hierzu zéhlen neben Betreuung von Kindern, das Reinigen des allgemein tblichen Lebensbe-
reiches, Einkaufen, Kochen sowie Waschepflege.

Kontakt: Diana Kress, (0 89) 44 44 344 -53,
Kosten: Direktabrechnung mit der Krankenkasse zu den aktuellen Kassensétzen, bei Vorliegen
einer Kostenibernahme der Kasse.

d Beratung zum Entlastungsangebot:

tag, 09:00 — 13:00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Kress, (0 89) 44 44 344 53
a Roller, (0°89) 44 44 344 54
eines Pflegegrades gelten die mit den Kassen vereinbarten Sa

zur Unterstiitzung im Alltag konnen iiber den Entlastungsbetr:
iner Hohe von € 125,— pro Monat mit der Pflegekasse abhger

[
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B Betreuung, Begleitung, Fahrdienste

Die Betreuung erfolgt durch geschulte Helfer zu Hause in der gewohnten Umgebung.
Auf Wunsch wird vorgelesen, gespielt oder ein Spaziergang gemacht.
AuRerdem begleiten Seniorenhelfer zu Arztbesuchen und erledigen Einkéufe.

Kontakt: Andrea Roller, (0 89) 44 44 344 -54

Kosten: € 18,— pro Stunde Betreuung, Einkaufs- und Begleitdienst
(1. Std. volle Berechnung, ab der 2. Std. Abrechnung im 15-Minuten-Takt)
€ 0,30 pro angefangenem km fiir Einkaufsfahrten, Arztbesuche, etc.

B Meniiservice - Essen auf Radern

Uber 200 vollwertige, abwechslungsreiche Meniis stehen dem Kunden zur Auswahl.
Jeden Mittwoch werden die Gerichte tiefkiihlfrisch in Wochenkartons ins Haus geliefert.

Kontakt: Petra Apfelbeck, (0 89) 44 44 344 51
Diana Kress, (0 89) 44 44 344 -53
Kosten: € 42,50 fiir 7 Mentis im pro Probekarton

‘ Die Anlieferung ist kostenfrei
o

B Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz

Die Pflege eines an Demenz erkrankten Angehérigen ist hdufig korperlich wie auch seelisch sehr
schwer. Niemand kann eine solche Situation so nachempfinden wie Gleichbetroffene.

In dieser Runde haben betroffene Angehdrige die Moglichkeit zum personlichen Gedanken- und

Erfahrungsaustausch und bekommen gleichzeitig professionelle Hilfestellungen. Durch den Aus-

tausch der taglichen Erlebnisse und Belastungen kdnnen die Teilnehmer voneinander lernen und
sich gegenseitig unterstiitzen. Eine Gerontofachkraft ist anwesend und beantwortet aufkommende
Fragen. Jeder Angehorige, der sich in dieser schwierigen Situation befindet, ist herzlich willkom-
men. Er kann in dieser Runde (iber seine Probleme sprechen oder auch einfach nur zuhéren.

Leitung:  Stephanie Giglberger-Schmalzl, Krankenschwester

Zeit: Jeden letzten Donnerstag im Monat von 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Seniorentagespflege der Nachbarschaftshilfe, Aschheimer Str. 6, Ismaning
Kontakt:  Andrea Roller, Anmeldung und Information unter 7 (0 89) 44 44 344 -54
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos!

[ ]
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B Pflege-Info-Café

Die héusliche Pflege wirft viele Fragen auf: An wen kann ich mich wenden? Welche Unterstiit-
zungsmdglichkeiten gibt es? Welche Antrage sind zu stellen?

Was leistet die Pflegeversicherung? Wie geht es mir in der Rolle als pflegender Angehérige? Wie
kann ich gut fiir mich sorgen?

Wahrend des Pflege-Info-Cafés werden individuelle Fragen und Anliegen rund um das Thema
,Pflege und Betreuung zu Hause* mit Frau Christine Erdinger von der Fachstelle fiir pflegende
Angehorige sowie Frau Andrea Roller von der Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V. besprochen.
Daneben bleibt geniigend Zeit, um sich mit anderen Gésten auszutauschen, die sich in einer
dhnlichen Situation befinden.

Eine zeitgleiche Betreuung von demenziell erkrankten Angehérigen im Café Zeitlos, Aschheimer
Str. 6, ist méglich. Eine Kooperation des Hillebrandhofs, der Fachstelle fiir pflegende Angehérige
und der Nachbarschaftshilfe Ismaning e\V..

Termin |: Dienstag, 05.03.2024, 16:00 — 18:00 Uhr,

Termin II: Dienstag, 04.06.2024, 16:00 — 18:00 Uhr

Ort; Hillebrandhof - Haus der Senioren, Aschheimer Str. 2, Ismaning
Kontakt:  Anmeldung und Information unter 5 (0 89) 44 44 344 -54
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos!

B ,,Café Zeitlos“ - Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Gemeinsame Gesprdche, singen und musizieren sowie einfache Gedéchtnisspiele bringen den
Geist in Schwung und erhalten die Gehirnleistung.

Bei Getranken und Snacks erleben Gaste mit nachlassendem Gedéchtnis und Demenz zwei
kurzweilige Stunden zum Wohlfiihlen in ruhiger und heiterer Atmosphére.

Zeit:  Dienstag, 16:00 — 18:00 Uhr, Samstag, 10:00 — 12:00 Uhr, (jeden 1. und 3. im Monat)
Ort; Senioren-Tagespflege, Aschheimer Str. 6, Ismaning

Kontakt: Andrea Roller, 75 (0 89) 44 44 344 -54

Kosten: € 50,— Dienstags-Café, pro Monat, inkl. Verkdstigung und Fahrt (mit Anmeldung)

‘Kostenerstattung durch die Pflegekasse mdglich.
o

[
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B Schulungsreihe Demenz Fiir Angehorige von Betroffenen

Pflegende Angehdrige von Menschen mit einer Demenz sind haufig psychisch und physisch sehr
belastet. ,Hilfe beim Helfen ist eine Schulungsreihe, bestehend aus acht Modulen, das dem groRen
Informationsbediirfnis der pflegenden Angehdrigen nachkommt, aber auch Raum fiir Austausch Idsst.

Die Seminarreihe
zeigt Zugange zu Demenzkranken auf
informiert (iber die Pflegeversicherung
greift rechtliche und ethische Fragestellungen auf und
stellt Entlastungsmdglichkeiten fiir pflegende Angehdrige vor.
vermittelt Informationen zu Demenzen, insbesondere der Alzheimer-Krankheit

Die Schulung will pflegenden Angehdrigen helfen, die Erkrankung und damit die Erkrankten
besser zu verstehen. Dabei wird besonderer Wert auf die praktische Umsetzungsmaglichkeiten
gelegt. Ebenso erhalten Teilnehmer eine Vielzahl an Informationen dartiber welche Entlastungs-
moglichkeiten es gibt — sowohl bei der Betreuung wie auch finanziell.

Die Schulung wurde von der Alzheimer Gesellschaft konzipiert und wird von der AOK finanziert.
Durchgefiihrt wird die Schulungsreihe von einer Krankenschwester mit langjahriger Gerontoer-
fahrung.

Start:  Montag u. Mittwoch, ab 08.04.2024, 18:00 — 20:00 Uhr, 8 Einheiten
Ort: Seniorentagespflege, Aschheimer Str. 6, Ismaning

Kontakt: Andrea Roller, 78 (0 89) 44 44 344 —54, (mit Anmeldung)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos!

B Vortragsreihe Demenz

Die Gemeinde Ismaning organisiert und veranstaltet als demenzfreundliche Kommune im Hil-
lebrandhof — Haus der Senioren, Aschheimerstr. 2, regelmaBig Vortrage mit Fachleuten zu dem
Thema Demenz.

Termine: 27.02.2024, Begleitung in der letzten Lebensphase bei Demenz,
12.03.2024, Schwerhdrigkeit und Demenz,
09.04.2024, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung,
07.05.2024, Demenz — eine Einfiihrung in das Krankheitsbild,
11.06.2024, Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz,
jeweils um 17:00 Uhr,

Kontakt: (0 89) 96 99 82 —73, (mit Anmeldung)

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos!

[ ]
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Jare Nachbarschaftshilfe
_ das muss gefeiert werden!

An vielen Stationen kommen Alt und Jung auf ihre Kosten & konnen
mit viel SpaB, Geschick und Wissen unter Beweis stellen.

Bilderbuchkino café
Essen & Trinken ' Wird Millionzy

H-. u 0 |
Sitztanz upfbu,g B“‘g K\nderschm\“ke“

Neben diesen Aktionen wird es noch viele weitere Uberraschungen geben,
die das Jubiliumsfest zu einem unvergesslichen Erlebnis werden lassen.

Selbstverstindlich ist fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt.

Termin: 05.05.2024, 12:00 - 20:00 Uhr i
Ort: Hain und Hainhalle




