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B Inhaltsverzeichnis Liebe Ismaningerinnen, liebe Ismaninger,
. unsere Nachbarschaftshilfe lebt von Menschen — von ihrem Engagement,
M Das Familienzentrum ihrer Zeit und ihrer Bereitschaft, fiireinander da zu sein. Sie verbindet
Veranstaltungen S.8-9 Generationen, schafft Vertrauen und starkt das Miteinander in unserer
Offene Angebote S.10-12 Gemeinde.
Rund um Schwangerschaft und Geburt S.13-15 Mit unserem diesjahrigen Programmheft méchten wir Ihnen einen Uber-
Rund ums Baby S. 16 blick tiber die vielféltigen Angebote unserer Nachbarschaftshilfe geben.
Kinderbetreuung S. 17 Beginnend bei den Kleinsten, die in unserem Familienzentrum die GroR-
e ten sind. Der Familien-Treff &dt hier zum Kennenlernen und Vernetzen ein.
&urs:_ fir Kinder g 13 Ebenso wichtige Anlaufpunkte sind unser Second-Hand-Laden, die vielfal-
réatives . . ; tigen Bildungs- und Kursangebote sowie unsere Angebote der Kinderbetreuung.
Angebote fiir Kinder / Erziehung S.20-21 Wi ssiationan [T Altad eh — ’
Wohlflihlprogramm fiir Frauen S. 22 Ir beg eiten enschen in besonderen Le Ienssnuatpngn im Alltag ebenso wie Seniorinnen un
Fitness / Yoaa S. 23-25 Semoren. Ob hauswwtschaﬂhchg Hilfe, Seniorenbegleitdienste, ambulante Pflege oder unsere
! g : beliebte Altentagespflege — all diese Angebote helfen dort, wo Unterstiitzung gebraucht wird,
seco“d'__"la“d'l-ad_e_“ _I Basar S. 26 und schaffen Nahe, Vertrauen und Gemeinschaft.
:;E-lg:Sﬂtlutter-?IUNIfIZIeI'I.II'Ig g g; 29 Ich freue mich inshesondere dariiber, dass wir mit unserem Senioreneinkaufsbus (auf Seite 35)
inderagespriege - €0 ein neues Angebot anbieten konnen, welches bereits sehr groRen Zuspruch findet.
B Seniorenangebote Unser Dank gilt _allen haupt- un_d eﬁre_namthch Engagierten, die mit Herz, Tatkraft ur.I.d Vgrantwor—
. tungsbewusstsein unsere Arbeit mdglich machen. Ebenso danken wir allen Unterstiitzerinnen
Ambulanter Pflegedienst S. 30 und Unterstiitzern, die unsere Angebote nutzen, weiterempfehlen oder durch ihr Mitwirken
Senioren-Tagespflege S. 31 bereichern.
Betreutes Wohnen zu Hause S.32-35 Wir laden Sie herzlich ein, sich durch dieses Programmheft zu informieren, passende Angebote
fiir sich oder andere zu entdecken und Teil unserer lebendigen Nachbarschaft zu werden.
Mitgliedsantrag S. 36

Mit herzlichen GriiRen

Sandra Bauer
Geschdftsfiihrung
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DAS FAMILIENZENTRUM

Frr.

B Was sind die Aufgaben des Familienzentrums?

Unsere Aufgabe ist es, Familien in ihrem Alltag zu unterstiitzen. Das Familienzentrum mdchte den
Kontakt zu Menschen in gleicher oder &hnlicher Lebenslage erleichtern und fordern. Dabei ist

unser Prinzip: ,So viel Hilfe wie ndtig, soviel Eigeninitiative wie moglich.”

Wir wollen Eltern aller Altersgruppen ansprechen und Entspannung, Anregung und Information bieten.
Kindern wird Zeit und Raum gegeben, sich zu entwickeln und Gemeinschaft zu erleben. Zum Familienzen-
trum gehdren neben den Kursen und Veranstaltungen der Second-Hand-Laden und der Basar.

Fiir mehr Infos besuchen Sie uns auf:

Homepage: www.nbh-ismaning.de

Instagram:  familienzentrum_ismaning

facebook:  Familienzentrum Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V.

lhre Ansprechpartnerinnen im Familienzentrum
Marina Tschudi und Kora Pudelko: (0 89) 44 44 344 -59, familienzentrum@nbh-ismaning.de

Biirozeiten:
Montag: 09:00 — 17:00 Uhr durchgehend
Dienstag bis Freitag: ~ 09:00 — 13:00 Uhr
Kontakt: (0 89) 44 44 344 50, info@nbh-ismaning.de
Wir werden gefordert und bezuschusst: . Wir sind Mitglied:
>

& & | g
A e P 1SMANING | [herpanmamscre i) S
Familie, Arbeit und Soziales S v RN i i1 die Nachbarn!

Gemeinde Ismaning
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DAS FAMILIENZENTRUM

B Teilnahmebedingungen 5
Kurse mit Online-

Anmeldung: Buchun e
Die Anmeldung und alle aktuellen Termine der einzelnen an diesgm "Zkee|2?|g?.r

Kurse und Veranstaltungen finden Sie hier. i
nbh-ismaning.de oder ismaning.feripro.de py

ISmaning.feripro. de -
Bei den mit dem roten Stern (*) gekennzeichneten Kursen

erfolgt die Anmeldung und Information direkt Giber die Kursleitung.
Bei einem spéteren Einstieg in einen bereits laufenden Kurs, fallt eine Verwaltungsgebiihr von € 5, an.

Bezahlung:
Werden die Kurse iber www.ismaning.feripro.de gebucht, besteht die Mdglichkeit, die Kursgebihr
zu Uberweisen oder per Pay Pal zu bezahlen. Die Kursleitung nimmt kein Geld entgegen!

Bankverbindung:

Bitte achten Sie bei der Uberweisung der Kursgebiihr unbedingt auf die Angabe des Kursnamens
und des Namens des Kursteilnehmers, da die Zahlung sonst nicht zugeordnet werden kann.
Volksbank Raiffeisenbank Ismaning eG

BIC: GENODEF1ISV IBAN: DE 88 7009 3400 0302 5694 00

Kursdurchfiihrung:
Fir die meisten Kurse sind die Schulferien auch Kursferien.
Wir behalten uns vor, Kurse mangels ausreichender Teilnehmerzahl oder bei Absage durch
die Kursleitung zu stornieren.

Abmeldung:
Bei Stornierung durch den Teilnehmer bis 14 Tage vor Kursbeginn, fdllt eine Verwaltungsge-
biihr in Hohe von € 5,— an.
Bei Stornierung bis 5 Tage vor Kursbeginn werden 50% der Kursgebiihr féllig, danach erfolgt
keine Riickerstattung der Kursgebiihren.
Wird der Kurs durch die Nachbarschaftshilfe abgesagt, wird die Kursgebihr zuriickerstattet.

Ein Preisnachlass ist in begriindeten Fallen nach Riicksprache mdglich.

Anderungen:
Programménderungen bleiben vorbehalten.

Anmerkung: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf das Gendern und benutzen eine einheitliche
Schreibweise. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.
IMPRESSUM: Herausgeber: Nachbarschaftshilfe Ismaning eV. - ReisingerstraBe 27 - 85737 Ismaning « 7 (0 89) 44 44 344 -59

E-Mail: info@nbh-ismaning.de - www.nbh-ismaning.de
Gesamtkonzept und Verantwortung: Sandra Bauer, Marina Tschudi - Grafik und Layout: Simone Schillinger
Bildnachweis: pixabay (div.)
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ENZENTRUM
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Kora Pudelko ’
Ansprechpartnerin
Offene Angebote

Roswitha Bittne
Kinderpark

Marina Tschudi
Leitung
Familienzentrum

[ Sabine Hiesinger - Bettin Exner Christina Fried|
Rund um Geburtsvorbereitung Sport und Spiel
Schwangerschatt,

Geburt und Baby

al

Daniela Hagn Eva Monteagudo
PEKIP und Woyna-Schwarz Bewegungsmause
Babymassage Musik-,
Sing- und

Astrid von

‘ Tanzgarten

Das FamiLl

s L

Freya Schindele
Yoga fiir
Schwangere

Ruth Miller
Mama wird fit
und
Ferienprogramm

Stephanie Meyer
Yoga und
Functional
Outdoortraining

Susann Bongart
Kinderyoga und
Topfern

Simona Kraus
STRONG Nation®
und
CIRCL Mobility™

Claudia Leinér
Pilates

Julia Edlhuber
Ansprechpartnerin
Tagesmitter

DAS FAMILIENZENTRUM

).l >
Cornelia Ettrich Barbara
Yoga und Kreatives Haun-Scheu

Luna Yoga

Julia
Schiefelbein
Ansprechpartnerin
Basar

o

Katharina

Schnagl-Biick
Beckenbodentrai-
ning und Rickbil-
dungsgymnastik
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B Kinderfasching - ein kunterbuntes Vergniigen

Euch erwartet ein buntes Programm mit Spielen, Schminken, Basteln, spannenden Geschicklich-
keitsaktionen und ganz viel Bewegung!

An verschiedenen Stationen gibt es jede Menge zu entdecken und auszuprobieren.

Wir freuen uns, wenn ihr verkleidet kommt — bitte lasst Knallpistolen zu Hause.

Zeit:  Samstag, 07.02.2026, 14:30 — 17:00 Uhr, (ohne Anmeldung)
Ort:  Raumlichkeiten im Familienzentrum

N\

-

| Osterfeier:k

Natiirlich besucht auch der Osterhase die kleinsten Besucher des Familienzentrums. Auf der
Wiese beim Eisweiher hat er fiir jedes Kind ein Nest mit kleinen Leckereien versteckt. Neben der
spannenden Nestersuche wird gesungen, gebastelt, gelacht und leckerer Kuchen gegessen.

Zeit:  Dienstag, 24.03.2026, 15:00 Uhr
Ort:  Spielplatz am Eisweiher

B Sommerfest Fiir alle kleinen und groBeren Kinder mit Eltern

Kommt vorbei und erlebt einen fréhlichen Vormittag voller Spiel, SpaR und Bewegung!

Im Hof der Nachbarschaftshilfe erwarten euch lustige Aktionen, spannende Spiele und vieles
mehr fir Kinder jeden Alters. Nebenbei bleibt noch gentigend Zeit fiir Eltern, Oma und Opa zum
Ratschen und gemitlichen Beisammensein.

Lasst uns gemeinsam einen unvergesslichen Sommertag verbringen — wir freuen uns auf euch!

Selbstverstéandlich wird fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt sein.

Zeit:  Sonntag, 17.05.2026, 15:00 — 18:00 Uhr
Ort:  Hof der Nachbarschaftshilfe, ReisingerstraRe 27
Info:  kostenlos (ohne Anmeldung)

B Erlebnisvormittag auf dem Ponyhof Ab 172 Jahren mit Eltern:/k

Bei einem Ausflug zum Matthof wartet ein tolles Erlebnis auf die Kinder!

Die Kleinen diirfen eine Runde auf einem Pony reiten und die vielen anderen Tiere des Hofes
kennenlernen. Spielerisch erfahren sie dabei Spannendes tiber die Ponys: Was fressen sie?
Schlafen sie wirklich im Stehen? Und wo darf man sie am liebsten streicheln?

Jede Menge SpaB mit den freundlichen Vierbeinern ist auf jeden Fall garantiert!

Zeit: Mittwoch, 06.05.2026, 09:30 — ca. 11:00 Uhr
Ort:  Reitschule Matthof, Senderstrasse 11, Ismaning

L]
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B Komm, wir wollen Laterne laufen!

Dem Laternenumzug voran reitet St. Martin auf seinem kleinen Pony.

Zuriick im Familienzentrum empféngt uns der Duft von Punsch, frischegebackenen Waffeln und
Wienern in der Semmel.

Hierzu laden wir alle Ismaninger Eltern und Kinder recht herzlich ein.

Zeit:  Samstag, 14.11.2026, 17:00 Uhr
Ort:  Hof der Nachbarschaftshilfe
Info:  kostenlos (ohne Anmeldung)

| Weihnachtsbﬁckerei’k

In der Weihnachtbéckerei, gibt es manche Leckerei...

Gemeinsam stimmen wir uns mit dem Dulft frisch gebackener Platzchen auf die Weihnachtszeit
ein. Wahrend die Kleinen mit Hilfe ihrer Eltern Pldtzchen ausstechen und verzieren, lauft passend
dazu Weihnachtsmusik.

Bitte Ausstechformchen, eine Pldtzchendose, ein Nudelholz und ein Backofenblech mitbringen!

Kurs |: Freitag, 27.11.2026, 15:00 — 17:00 Uhr
Kurs Il: Samstag, 28.11.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

B Der Nikolaus kommt Fiir Kinder mit EItern:‘

Auch in diesem Jahr freuen wir uns ganz besonders auf den Besuch des Nikolaus!
Nach einem herzlichen Empfang und ein paar fréhlichen Liedern, bekommt
jedes Kind ein kleines Séckchen voller Uberraschungen iberreicht.

Zeit:  Samstag, 05.12.2026, 10:00 Uhr
Ort: Hof der Nachbarschaftshilfe

B Waldweihnachten

Eine stimmungsvolle Weihnachtsfeier, mal ganz anders.

Im Wald schmiicken die Kinder einen Baum und bringen den Waldtieren Weihnachtsgaben.
Eine Weihnachtsgeschichte wird gelesen und es gibt fiir Kinder und Erwachsene Punschsind
Platzchen.

Bitte ein Geschenk (Meisenknddel, Karotte, etc. in ,kleinen Portionen) fiir die Waldtiere
mitbringen.

Zeit:  Freitag, 18.12.2026, 16:30 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz beim Eisweiher
Info:  kostenlos (ohne Anmeldung)
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B Familien-Treff

Der Familien-Treff ist das Herz des Familienzentrums. Ein offenes und kostenfreies Angebot fiir alle
Familien — vom Baby bis zu den GroReltern. In entspannter Atmosphére spielen wir gemeinsam,
kommen ins Gesprach, kniipfen neue Kontakte und lassen Freundschaften entstehen. Jede Familie
ist willkommen — einfach vorbeikommen und dabei sein.
Zeiten:  wochentlich

Montag, 15:00 — 18:00 Uhr, Dienstag, 09:00 — 12:00 Uhr,

Mittwoch, 15:00 — 17:00 Uhr, Donnerstag, 15:00 — 17:00 Uhr,

Freitag, 09:00 — 12:00 Uhr, Samstag, 1x im Monat, 09:00 — 12:00 Uhr
Info: kostenlos (ohne Anmeldung)

B Schwangeren- und Baby-Treff

Wenn ein Baby geboren wird, verdndern sich meistens auch die Interessen und sozialen

Kontakte der jungen Eltern.

Hier bietet sich der Schwangeren- und Baby-Treff an, um neue Bekanntschaften mit Menschen
zu machen, die sich gerade im selben Lebensabschnitt befinden.

Die gemeinsamen Treffen geben einen Raum fiir Austausch in gemitlicher Atmosphre.
Eingeladen sind Schwangere mit ihren Partnern und junge Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.

Zeiten:  Donnerstag, 09:30 — 12:00 Uhr,
Info: kostenlos (ohne Anmeldung)

B Vater-Treff Fiir Vater mit Kindern bis ca. 6 Jahre

Bei einem gemeinsamen WeiRwurstfriihstick sind die Véter unter sich und haben die Mdglich-
keit zum lockeren Austausch, wahrend ihr Nachwuchs die Zeit zum gemeinsamen Spiel nutzt.

Zeiten:  Samstag, 1x im Monat, 09:00 — 12:00 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Info: kostenlos (ohne Anmeldung)

M Bilderbuch-Treff

Wahrend des Familien-Treffs wird ein Bilderbueh mit einem Kamishibai-Theater erzéhit.

Durch dieses japanische Erzéhitheater tauchen-die Kinder nicht nur akustisch in die Geschichte
ein, sondern werden auch visuell in deren Bann gezogen. Am Ende.wird noch etwas zur
Geschichte gebastelt.

Zeiten: 1xim Monat, an einem Nachmittag um 15:00 Uhr,
genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Info: kostenlos (ohne Anmeldung)
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Ren Angebot an Indoor- i

OFFeENE ANGEBOTE

Neben dem 9 bei schonem Wetter auch

it Sandkasten, Rutsche

und Bobbycars genutzt werden

B Krabbel-Gruppe / Eltern-Kind-Gruppe

Die wochentlichen Treffen in der Krabbel-Gruppe folgen einer wiederkehrenden Struktur mit
Ritualen und kleinen Aktivititen (Singen, Basteln, Spielen, usw.). Dabei bleibt gentigend Zeit
miteinander ins Gesprach zu kommen, die Kinder beim freien Spiel zu beobachten und zu
begleiten. Ein Hinzukommen ist jederzeit moglich.

Zeiten:  Dienstag, 15:00 — 17:00 Uhr, 1 -3 Jahre

B Mehrlings-Treff Zwillinge, Drillinge und mehr...
Ein Treff fiir alle Mehrlingsfamilien mit Kindern bis 6 Jahre

In gemiitlicher Atmosphére kdnnen hier Mehrlingseltern Erfahrungen aus ihrem Familienleben
austauschen, Fragen oder Sorgen loswerden und neue Kontakte knipfen. Die Gruppe ist natiir-
lich auch offen fiir werdende Mehrlingseltern und Geschwisterkinder.

Zeiten:  Sonntag, 1x im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Info: kostenlos (ohne Anmeldung)

B Encuentro espaiiol de padres e hijos / Spanischer Treff

Queremos invitarles a pasar cada semana una tarde juntos en familia.

Nos alegrariamos si pudiéramos construir lindos recuerdos mientras juegan los nifios y
nosotros intercambiar impresiones.

Vamos a celebrar los dias festivos juntos y compartir la cultura espafiola y Latinoamerica.
Hora: los viernes de 15:30 a 17:00

B Offene Beratung im Familienzentrum

Manchmal ergeben sich im Alltag Situationen, in denen einem alles {iber den Kopf wéchst —
oft wenn es um Familienleben, Partnerschaft oder die Erziehung und Entwicklung eines Kindes
geht. In solchen Situationen ist es gut zu wissen, dass man nicht alleine dasteht.

Die offene Beratung der Nachbarschaftshilfe steht bei Fragen, Sorgen und Problemen

zur Seite, begleitet und vermittelt bei Bedarf weiterfiihrende Unterstiitzungsangebote.

Unsere Beratungszeiten erfolgen nach individueller Terminvereinbarung.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter offene-beratung@nbh-ismaning.de

Leitung: Kora Pudelko (Coach)

Das Beratungsangebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
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Neben dem gro

B Interkultureller Treff

Dienstags, 09:00 — 12:00 Uhr, kostenlos (ohne Anmeldung)
Familien verbinden &hnliche Themen — egal, woher sie kommen.
Und Kinder spielen gern miteinander, egal welche Sprache sie sprechen. Beim Interkultruellen

Treff finden Eltern und Kinder aus aller Welt Platz zum Spielen, Austauschen und Kontakte kniipfen.

Intercultural meeting
Tuesdays, 9:00 a.m. to 12:00 p.m., for free (no registration required)
27 Fanmilies share similar interests - no matter where they come from. And children like to play
N together, no matter what language they speak. At the intercultural meeting, parents and children
from all over the world find space to play, exchange ideas and make contacts.

N\
L~

Rencontre interculturelle

Tous les mardis de 9:00 a 12:00 h, gratuit (aucune inscription requise)

Les familles partagent des thémes similaires, peu importe d'ou elles viennent. Et les enfants
aiment jouer les uns avec les autres, quelle que soit la langue quils parlent.

Lors de la rencontre interculturelle, parents et enfants du monde entier trouvent un espace
pour jouer, échanger des idées et nouer des contacts.

Kiiltiirlerarasi toplanti

Her Sali sabah 9'dan aksam 12'ye kadar, Ucretsiz (kayit gerekmez)

Aileler nereden gelmis olursa olsun benzer temalari paylasirlar. Ve gocuklar hangi dili konusurlarsa
konussunlar birbirleriyle oynamaktan keyif alirlar. Kiiltiirlerarasi toplantida diinyanin her yerinden
ebeveynler ve gocuklar oyun oynayabilecek, fikir alisverisinde bulunabilecek ve iletisim kurabilecek
alan buluyor.

Encuentro intercultural
Todos los martes de 9:00 a 12:00 horas, gratis (no requiere registro)
{— Las familias comparten temas similares, sin importar de donde vengan. Y los nifios disfrutan
ey’ jugando entre ellos, sin importar el idioma que hablen. En el encuentro intercultural, padres e
hijos de todo el mundo encuentran espacios para jugar, intercambiar ideas y establecer contactos.

MixxkynbTypHa 3yctpiy
lLlogisTopka 3 9:00 go 12:00 rog
Cim'i MatoTb 0ZHAKOBI TEMW — HE3ANEXHO Bifl TOTO, 3BifKM BOHW MOXOAATH. | 4iTAM
Nof00AETbCA rPaTV OfHE 3 OiHIM, HE3ANEXHO Bif TOr0, AKOK MOBOK BOHM FOBOPATH.

Ha MixkynbTypHii 3ycTpiyi 6atbki Ta AiT 3 YCbOrO CBITY 3HaXOAATb MicLE And rpn, 06MiHy
i16AMM Ta BCTAHOBMEHHS KOHTAKTIB.
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RUND UM SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

B Geburtsvorbereitung Fiir Paare Jp

An diesem Wochenende wird {iber die Schwangerschaft mit ihren korperlichen und seelischen
Verdnderungen, den Geburtsverlauf und die Wehentatigkeit gesprochen. Durch das Erlernen
von Atemtechniken, Entspannungsiibungen und geburtserleichternden Positionen, werden die
Teilnehmerinnen gezielt auf die Geburt vorbereitet. Kdrperwahrnehmung und Umgang mit dem
Beckenboden werden sensibilisiert. Auch dem Thema ,Eltern werden wird sich gewidmet.

Die Partner sind wahrend des gesamten Kurses mit dabei.

Zeiten:  Freitag, 18:30 — 20:30 Uhr und Samstag, 09:30 — 17:00 Uhr,
genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung: Bettina Exner (Hebamme)
Info: € 150,— Partnergebiihren sind direkt bei der Hebamme zu bezahlen
(die Kosten der Schwangeren werden von der Krankenkasse tibernommen)

B Stillvorbereitung® Fiir Schwangere

Eine ausfihrliche Stillberatung ist die optimale Vorbereitung auf eine harmonische Stillzeit.

Von der Hdufigkeit und Dauer des Stillens, tiber die Pflege der Brustwarzen bis hin zur Still-
erndhrung werden alle Aspekte rund um das Stillen angesprochen. Fur die praktische Mdglichkeit
des Ausprobierens der Stillpositionen, das Ansprechen von méglichen Stillproblemen und allen
weiteren Fragen wird ebenfalls Zeit sein.

Zeiten:  Donnerstag, 09:00 — 13:00 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Leitung u. Anmeldung direkt bei: Sabine Hiesinger (Hebamme), info@hebamme-sabine.com
Info: Die Kosten werden von der Krankenkasse Ubernommen

B Baby 1x1* Fiir Schwangere in den letzten Wochen vor der Geburt

Dieser Kurs widmet sich den elementaren Grundbedirfnissen der Babys in den ersten Lebensmo-
naten. Hierbei geht es um sicheren Schlaf, verschiedene Tragetechniken, Windeln und Babybeklei-
dung sowie erste Kommunikationsversuche des Babys.

Zeiten:  Donnerstag, 09:00 — 13:00 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Leitung u. Anmeldung direkt bei: Sabine Hiesinger (Hebamme), info@hebamme-sabine.com
Info: Die Kosten werden von der Krankenkasse ibernommen

N

it Online-Buchung )
urse mit Onlm_e Bu 1 . ‘
‘érkennbar an diesem Zeichen:
ismaning.feripro.de
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RUND UM SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT
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M Yoga fiir Schwangere’k B Riickbildungsyoga ohne Baby* Fortlaufender Kurs
Atmung, Bewegung und mentales Training sind im Yoga fiir Schwangere eine ideale Wahrend der Schwangerschaft und durch die Geburt verandert sich der Korper.
Vorbereitung auf die Herausforderungen der Geburt. Die Haltungen des Yoga stédrken und mobili- In diesem Kurs trainieren Miitter ganzheitlich ihren ,neuen® Kérper. Die Kurseinheit startet mit
sieren den gesamten Korper und wirken so kdrperlichen Beschwerden, wie Riickenschmerzen, sanften Aufwdrmibungen und Dehnungen gefolgt von einigen Sonnengriifen, um Herz-Kreislauf
entgegen. Bewusstes Atmen, achtsames Uben und angeleitete Entspannung helfen Anspannungen wieder in Schwung zu bringen. Durch langeres Verweilen in einzelnen Haltungen (Asanas)
abzubauen und den Kontakt zum Baby zu genieRen. werden vor allem Beckenboden, Riicken-, Arm-, Bauch- und Beinmuskeln wieder gekrétigt. In
T [, (T4 R U g e A S \e/\;r;iggchlussentspannung finden die Teilnehmerinnen Erholung und Energie fiir die anstehende
Leitung: Sabine Hiesinger (Hebamme, zert. Yogalehrerin) Der Einstieg ist jederzeit mdglich!
Zeiten:  Freitag, 09:00 — 10:00 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de Der Kurs eignet sich fur alle frischgebackenen Mamas die schon einmal Yoga praktiziert haben.

Leitung: Freya Schindele (zert Yogalehrerin fiir Schwangere) Zeiten:  Sonntag, 10:45 — 12:15 Uhr

\Y/
B Beckenbodentraining / Rijckbildungsgymnastik>‘ Leitung u..AnmeIdung direkt bgi: Sabine Hiesinger (Hebamme, zert. Yogalehrerin),
info@hebamme-sabine.com
Durch Schwangerschaft, Geburt oder durch Berufe, in denen viel gehoben, bzw. gestanden
werden muss, sowie bei falscher Kirperhaltung im Alltag, kann sich der Beckenboden nach B Hebammensprechstunde*
unten senken. Folgen kdnnen Blasenschwdche oder erhdhter, ndchtlicher Harndrang sein.
Alle, die unter diesen Symptomen leiden oder fiir lhren Beckenboden und Ihre Blase praventiv
etwas tun wollen, sind hier richtig. Sie lernen in diesem Kurs durch gezielte Ubungen, Alltags-Tipps
sowie Riickenschule die geschwéchte Muskulatur wieder zu starken und zu entlasten.

In der Hebammensprechstunde kdnnen Fragen und Anliegen, die sowohl in der Schwangerschatt,
als auch im Wochenbett bis zum Ende der Stillzeit/Beikosteinfilhrung auftreten, beantwortet werden.
Beratungsdauer ist jeweils ca. 45 Minuten. Die Beratung wird (iber die Krankenkasse abgerechnet.
Bitte Krankenversicherungskarte mitbringen.

Zeiten:  Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de

Leitung: _Katharina Schnagl-Biick (staat, anerk Physiotherapeutn) Leitung u. Anmeldung direkt bei: Sabine Hiesinger (Hebamme, zert. Yogalehrerin),

info@hebamme-sabine.com

. s DR °X Info: ~ Die Kosten werden von der Krankenkasse ibernommen
B Riickbildungsgymnastik mit Baby k T
.. P1oflen w, . - . .
Die Themen sind die gleichen wie beim Beckenbodentraining, bzw. RUCkbildungs:Lru(r‘se: B U N ge Eltern von Babys im Alter von 4 bis 6 Monaten

bei der Riickbildungsgymnastik, jedoch kann das Baby mit dabei sein. hestens 6 Wochen In diesem Kurs dreht sich alles um die Erndhrung des Babys nach der Zeit des Stillens.

n p
Zeiten:  Mittwoch, 10:30 — 11:30 Uhr, ge;fu'r'ti'sg g”"fan- Mutter und Véter erfahren, wann das Baby bereit fiir Beikost ist (Beikostreifezeichen). Auch wird
genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de nach EineWOChen intensiv auf das Thema ,Baby Led Weaning“ (BLW) eingegangen und wie der Unterschied zur

Leitung:  Katharina Schnagl-Bick (staatl. anerk. Physiotherapeutin) Kaisers Chnit": Babybrei-Verkostigung aussieht. Baby Led Weaning (BLW) heiBt frei tibersetzt ,vom Baby geleite-
: te Entwohnung®. Ebenfalls wird das Thema Allergiepravention behandelt. Die Veranstaltung bietet

ausreichend Zeit, um vorhandene Fragen zu beantworten. Teilnehmende erhalten ein ausfihrli-

ches Handout zu den behandelten Themen.

Gerne kann das Baby mitgebracht werden. Der Partner / die Partnerin ist auch herzlich willkommen.

| l Brauchen Sie hauswirtschaftliche Unter- Zeiten: ~ Donnerstag, 09:00 — 11:30 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
stiitzung wahrend der Schwangerschaft oder Leitung u. Anmeldung direkt bei: Sabine Hiesinger (Hebamme, zert. Yogalehrerin),
nach der Entbindung? Mehr Infos auf Seite 32. info@hebamme-sabine.com
Info: Die Kosten werden von der Krankenkasse iibernommen

]
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B PEKiP Fiir Babys ab 6 Wochen bis 12 Monaten:’k

Das Prager-Eltern-Kind-Programm basiert auf vielfdltigen Spiel- und Bewegungsanregungen,
mit denen Eltern ihre Babys im ersten Lebensjahr spielerisch und ganz ohne Leistungsdruck
begleiten kdnnen. Ziel von PEKIP ist es, Eltern und ihr Baby im sensiblen Prozess des Zueinan-
derfindens zu unterstiitzen.

Die Treffen finden einmal wochentlich fir 90 Minuten in einem warmen, gut beheizten Raum
statt. Die Babys sind wahrend der Spielzeit nackt und windelfrei. Dadurch kdnnen die Séuglinge
mit Freude ihren Bewegungsdrang ausleben. Sie agieren freier, spontaner und intensiver und
kénnen den Hautkontakt zu den Eltern genieRen.

Die Teilnahme ist fiir Babys wéhrend des 1. Lebensjahres fortlaufend méglich!

Zeiten: 9x Montag- oder Dienstagvormittag und 1x samstags Partner-PEKiP,
genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de

Leitungen: Montagsgruppen Corina Albrecht / Erzieherin & PEKiP-Gruppenleiterin
Dienstagsgruppen Daniela Hagn / Erzieherin & PEKiP-Gruppenleiterin

B Babymassage

Eine Babymassage fordert nicht nur die Eltern-Kind-Beziehung, sondern trdgt beim Kind auch
zur inneren und &uReren Ruhe und Entspannung bei. Sie kann bei Verdauungsstorungen/ Bla-
hungen helfen und das Schlafverhalten positiv beeinflussen. Durch den Korperkontakt und die
liebevollen, bewussten Bertihrungen wird das Kind mit allen Sinnen gefordert.

Dieser Kurs ist eine "Wohlfuhlzeit" fir Eltern und Kind.

Diese Babymassage verbindet indische und schwedische Massagegriffe sowie Elemente aus dem
Yoga und der Reflexzonenmassage. Es sind einfache Griffe, die von jedem angewendet und durch-
gefthrt werden konnen. Der Kurs ist fiir Babys ab der 8. Woche bis zum Krabbelalter geeignet.

Zeiten: Dienstag, 10:15 — 11:45 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung Daniela Hagn (Erzieherin & zertifizierte. Babymassageleiterin)

Weitere Angebot

betreuung finden

M Babysitterliste

~ | Die Babysitterliste bietet einen Uberblick aller von uns "geschulten"
““:-' ortsansdssigen Babysitter. Die Liste erhalten Sie in der Geschaftsstelle
'( oder wéhrend der offenen Beratung.

| .

16 Programm 2026
[ |

Kinder- ]
e i Seite 28 KINDERBETREUUNG

B Kinderpark Ab 2 Jahren bis zum Eintritt in den Kindergarten

Der Kinderpark ist eine organisierte Spielgruppe fiir Kinder ohne Eltern.

Der Kinderpark steht allen Kindern ab zwei Jahren offen. In diesem Alter steigt

das Interesse der Kinder an gleichaltrigen Spielpartnern und das Kind ist sehr

offen fiir andere Spielimpulse und Umgebungen. Nach einer schrittweisen, indivi-

duellen Eingew6hnung, haben die Kinder viel Zeit zum Spielen und Entdecken.

In kleinen Projekten zu verschiedenen Themen werden alle Bildungsbereiche durch Materialien
und Aktivitaten angeregt. Interessierte Eltern kénnen sich unter der Telefon-Nr. 44 44 344 —80
zu den Offnungszeiten des Kinderparks informieren oder auch direkt vor Ort alle offenen Fragen
kldren und sich auch anmelden. Sofern freie Platze vorhanden sind, ist ein Beginn jederzeit
mdglich.

Die Kosten richten sich nach der Anzahl der Buchungstage pro Woche.

Eine Buchung ist variabel fir zwei bis vier Tage pro Woche mdglich.

Zeiten: Montag — Donnerstag, 08:30 — 12:00 Uhr
Leitung: Roswitha Bittner (Erzieherin)

Kosten: € 31,— pro Buchungstag

Anmeldung: ismaning.de/kitaportal

B Babysitterkurs Fiir Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr:k

Dieser Kurs ist fur alle Jugendlichen gedacht, die Freude am Umgang mit kleinen Kindern haben
und sich mit deren Betreuung ihr Taschengeld ein wenig aufbessern mdchten. An diesem Sams-
tag werden wesentliche Inhalte dieser verantwortlungsvollen Tétigkeit vermittelt.

Folgende Themen werden besprochen:
m Der richtige Umgang mit Babys und Kleinkindern (wickeln, fiittern, ....),
m sinnvolle Beschéftigungsmdglichkeiten und Verhalten im Notfall

Die Teilnehmenden kdnnen sich nach absolviertem Kurs auf die Babysitterliste der Nachbar-
schaftshilfe setzen lassen. Alle Babysitter mit ,Diplom* haben regelmaRig die Maglichkeit bei
einem gemeinsamen Treffen Erfahrungen auszutauschen und neue Fragen zu kldren. Dieser Kurs
findet in Kooperation mit der NBH Unterféhring zwei mal jahrlich statt.

Zeiten: Samstag, 10:00 — 15:00 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Leitung: Sandra Bauer (Sozialpadagogin, Erzieherin)

I/

\
rse mit OnIin_e-Buchqu _ ,k
‘;:']kennbar an diesem Zeichen:

ismaning.feripro.de
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B Musik-, Sing- & Tanzgarten Von 3 Monaten bis 4 Jahren mit EItern:‘

Spielerisch entdecken die Kinder die Welt der Téne, Gerdusche und Klange. Mit verschiedenen
Materialien sowie einfachen Musikinstrumenten werden kleine Geschichten und Verse gespielt.
Ruhe und Bewegung, Horen und Singen, Schnelles wie Langsames, Lautes und Leises — das alles
gibt es im Garten der Musik. Auch die Kleinsten erleben Musik und Klénge als &ufRerst anregend.

Zeiten:  Montagnachmittag oder Freitagvormittag, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Astrid von Woyna-Schwarz (Musikpddagogin)

B Bewegungsmause Fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren mit EItern:k

Gemeinsam entdecken die kleinen Teilnehmer die Welt von Tanz, Musik und Bewegung.

In diesem Kurs wird zu Bewegungsliedern getanzt, wobei auch Tiicher und Bélle zum Einsatz
kommen. Mit verschiedenen Spielen werden nicht nur die Reaktions- und Koordinationsfahigkeit
verbessert, sondern auch ein Gefiihl fir Rhythmus und Bewegung vermittelt.

Zeiten:  Donnerstag, 15:30 — 16:30 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Eva Monteagudo (Ubungsleiterin Breitensport Kinder/Jugendliche)

B Sport & Spiel Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren:’k

Ob Laufen, Springen, Klettern oder Ballspielen - Kinder brauchen Bewegung; und das am besten
taglich und ausreichend. Doch wie genau funktioniert das eigentlich mit dem Purzelbaum und
wie koordiniere ich einen Hampelmann? In unserem Kurs sollen Kinder Bewegungserfahrungen
in unterschiedlichster Form sammeln - und zwar auf spielerische Art und Weise. Dabei werden
die koordinativen als auch motorischen Féhigkeiten gefordert. Eines steht aber ganz klar an
erster Stelle: SpaR an der Bewegung mit anderen Kindern - ganz nach dem Motto: Jeder darf,
keiner muss!

Zeiten:  Mittwochnachmittag, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung: Christina Fried! (FIT in Form Ubungsleiterin fiir Kinder)

B Kinderyoga Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern:’k

Die Kinder erleben mit jeder Menge SpaR, dass Figuren wie Hund, Katze und Kuh auch auf der
Yogamatte Freude bringen. Yoga wirkt auf allen Ebenen des Menschen und kann somit auch
schon bei den Kleinsten zur Stdrkung und Verbesserung des physischen und psychischen Zu-
standes. Durch Fantasiereisen und sanfte Atemibungen finden die Kinder Entspannung und Erho-
lung. Eine Kinderyogastunde ist ein Abenteuer, das mit allen Sinnen erlebt wird. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Kuschelsocken und Decke.

Zeit: Mittwoch, 16:30 — 17:15 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Susann Bongart / zertifizierte Kinderyogalehrerin

[
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B Bastelangebote Fiir Kinder mit Eltern oder ab 5 Jahren ohne Eltern:’k

Basteln fordert nicht nur die Kreativitat und macht SpaR, sondern hilft den Kindern auch in der
motorischen Entwicklung. Die saisonalen und kindgerechten Basteleien bescheren den kleinen
Besuchern einen kurzweiligen und gemdtlichen Vormittag im Familienzentrum.

Gerne kénnen auch gréRere Kinder ab 5 Jahren ohne Eltern beim Basteln angemeldet werden.

Zeiten:  Samstag, 09:30 — 11:30 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de

Bl Basteln am Weiher Fiir Kinder ab 3 Jahren mit Eltern’~

Gemeinsam geht es auf Entdeckungstour in den Taxet, um Sttcke, Baumrinden und andere Natur-
schétze zu sammeln. Aus den Fundstiicken entstehen mit Fantasie und viel SpaR kleine Kunstwerke.
Eine Bastelaktion zum Mitmachen, Staunen und Erfinden — mitten in der Natur.

Zeiten:  Sonntag, 10:00 — 11:30 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Treffpunkt: An der Tischtennisplatte am Waldkindergarten / Eisweiher

B Topfern Fiir Kinder ohne Eltern ab 6 Jahren:&

Im Umgang mit dem nattirlichen Material Ton erleben Kinder, wie sie schon mit kleinen Handgriffen
viel bewirken konnen. Spielerisch und selbststéandig kénnen sie ihrer Fantasie bei der Gestaltung
ihrer Kunstwerke freien Lauf lassen.

Zeiten:  Freitag, 16:00 — 18:00 Uhr, genaue Termine auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Susann Bongart

NACHBARSCHAFTSHILFE
lsmam‘ng eV,

: S0ZIALZENTRUM mit

= Sommerferien-
Sommerferienprogramm 2026 Programm "
2026 \J)
Das Sommerferienprogramm fiir Grundschulkinder findet jeweils von . .
Montag bis Freitag statt. Auf dem Plan stehen viele spannende Aus- [!((f,.\. &
fliige zu Zielen in und ausserhalb von Ismaning. Der gesamte Inhalt Fi=SSENVIEES

ist ab Juli zu finden unter: .

www.ismaning.feripro.de

Die Buchung und Bezahlung der Veranstaltungen lauft
ebenfalls iiber diese Internetseite.
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ANGEBOTE FUR KINDER / ERZIEHUNG

ANGEBOTE FUR KINDER
B Erlebniskochen Fiir Schiiler der 1. bis 5. Klasse k

Pfannen und Topfe, in denen Gesundes brutzelt und die Vorfreude auf eine gemeinsame Mahlzeit:
Das sind die Koch-Aktionen, die das Familienzentrum in Zusammenarbeit mit der Lotse Kinder und
Jugendhilfe eV. in den Schulferien anbietet.

Zeiten: in den Schulferien
Freitag, 10:00 — 14:00 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung: Mitarbeiter der Lotse Kinder und Jugendhilfe eV.

B Hausaufgabenbetreuung Fiir Grundschiiler der 1. bis 4. Klasse

Die Schiler werden in kleinen Gruppen individuell bei der Erledigung ihrer Hausaufgaben
unterstiitzt. Durch die regelmaBige gemeinsame Arbeit in der Hausaufgabenbetreuung kdnnen
Lernerfolge erzielt und gefestigt werden. Es wird in kleinen Gruppen gearbeitet, daher sind die
Teilnehmerpldtze begrenzt und es empfiehlt sich eine friihzeitige Anmeldung.

Der Einstieg ist grundsatzlich auch unter dem Jahr maglich.

Zeiten:  Montag bis Donnerstag, 14:00 — 15:00 Uhr,

Raum:  Grundschule am Kirchplatz

Infos:  familienzentrum@nbh-ismaning.de oder 089/ 4444 3 44 59
Kosten: von € 19,— bis € 44,— / Monat

Aufgrund der Forderrichtlinie des ZBFS, muss ein Platz pro Gruppe fiir ein nicht angemeldetes Kind freigehalten werden.

B LowenMut - Basis-Workshop fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren:’k

Wias braucht ein Kind, um seinen Lowenmut zu spiiren? Wie fiihlt es sich selbstbewusster, starker
und glicklicher? In diesem Workshop entdecken Kinder mit viel SpaR, was ihnen hilft, sich muti-
ger zu fiihlen und sich mehr zuzutrauen.

In einer Geschichte lernen sie, dass ihre Gedanken, die Korperhaltung und Gefiihle dabei eine wich-
tige Rolle spielen. Sie erfahren, dass mit ein paar einfachen Tricks der Lowenmut ganz schnell groRer
wird und dass sie alles in sich haben, um mutig und voller Selbstvertrauen zu sein.

‘ Zu dem Workshop gibt es einen separat buchbaren Vortrag fiir Eltern.

O
Zeiten: Freitag, 15:30 — 17:00 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Elke Walter (Mentaltrainerin und Coach)

L]
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B Starke Kinder - fairer Umgang Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren:’k

Der Kurs ,Starke Kinder, fairer Umgang“ hat das Ziel, die persénliche Entwicklung von Kindern zu
unterstiitzen, ihr Selbstbewusstsein zu starken und ihnen wichtige Féhigkeiten fiir ein gliickliches
und erfolgreiches Leben zu vermitteln. Durch die Trainingsinhalte lernen die Kinder, wie sie mit
Konflikisituationen und anderen Herausforderungen umgehen und widerstandsfahiger werden.
Mit der langjahrigen Erfahrung des Kursleiters, Marco Punzo, als ehrenamtlicher Kampfsport-
trainer ist ihm ein respektvoller und fairer Umgang besonders wichtig. Das Training zeichnet
sich durch die Kombination von Kampfsportelementen und -werten mit Bewegungsspielen aus,
wodurch die Inhalte kindgerecht vermittelt werden.

Zeiten: Dienstag, 17:00 — 18:00 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung: ~ Marco Punzo (Trainer fir Mobbingprévention & Lebenskompetenz Sport & Spiel)

B Erste Hilfe am Kind R

An diesem Abend lernen Eltern alle wichtigen Handgriffe bei
Sduglings- und Kindernotfallen. Dazu gehoren u. a. Verletzungen,
Verbrennungen, Verbriihungen, Vergiftungen und Kinderkrankheiten.

Weitere Inhalte dieser Veranstaltung sind:
Pseudokrupp-Anfalle, Epilepsie, Bewusstlosigkeit, Reanimation, Verlegung der Atemwege.
Zum Thema Vergiftungen werden die wichtigsten Giftpflanzen vorgestellt.

Stillkinder sind immer herzlich willkommen.

Zeit:  Mittwoch, 14.10.2026, 19:00 — 22:00 Uhr
Leitung: Janko von Ribbeck (Heilpraktiker, Rettungssanitdter, Buchautor ,Schnelle Hilfe fiir Kinder*)

B Vortrage zur Erziehungskompetenz k

In Kooperation mit der AWO Beratungsstelle fur Eltern, Kinder
und Jugendliche werden interessierten Eltern regelméfig Vortra-
ge zu verschiedenen Themen der Kindererziehung angeboten.
Das aktuelle Thema finden Sie auf der Homepage der Nachbar-
schaftshilfe sowie auf dem online Anmeldeportal ismaning.feripro.de.

]
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| Hormongefliisterfk
Workshop-Reihe fiir ganzheitliche Hormongesundheit

Unsere Hormone steuern weit mehr als nur den Zyklus — sie beeinflussen Energie, Stimmung,
Schlaf, Stoffwechsel und Wohlbefinden. In dieser Workshop-Reihe tauchen wir gemeinsam
Schritt fiir Schritt in die Welt der Hormongesundheit ein: verstandlich erkldrt, ganzheitlich
betrachtet und praxisnah vermittelt.

Jede Veranstaltung ist interaktiv aufgebaut und verbindet fundiertes Wissen, kleine Selbsttests,
praktische Impulse und Raum fiir Austausch. Du erhltst ein ausfiihrliches Handout mit den
wichtigsten Inhalten und Tipps zur Umsetzung im Alltag. Jede Einheit dauert 2,5 Stunden und
kann einzeln besucht werden.

Aktuelle Themen: m Hormone verstehen
Hormonfreundliche Erndhrung

Zeiten: genaue Kursdaten und Themen auf ismaning.feripro.de
Leitung: Annalena Rettenmaier (Sportwissenschattlerin, -therapeutin und
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt ganzheitliche Frauenheilkunde)

B Selbstfiirsorge fiir Mamas - online”

Ich bin ausgeglichener, ich kann besser mit Stress umgehen und bin eine positive Bezugsperson
fir meine Kinder. Ich achte auf meine Selbstfiirsorge!

Wo stehe ich als Mama gerade und wo mdchte ich eigentlich hin? Was machen Gefiihle mit uns
Mamas? Wie kann ich als Mama meine Gefiihle bewusst wahrnehmen?

Alles Fragen, die gemeinsam besprochen werden. Zudem gibt es alltagsnahe und praktische Tipps
und Ministeps in Richtung einer Veranderung und neuer Routinen im Alltag fiir mehr Leichtigkeit
und Zufriedenheit.

Zeit: Mittwoch, 15.04.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Leitung: Marina Hubschke (Coachin fiir Mama- und Beziehungsthemen.)

\\I/
B , Komm mal runter, Mama/Papa!“ - online'k

Im hektischen Familienalltag bleibt oft wenig Raum fiir dich, abseits deiner Rolle als Mutter
oder Vater. In diesem Online-Workshop lernst du einfache Ubungen kennen, die dir helfen,
dein Nervensystem zu regulieren, dich zu entspannen, deinen Kérper bewusster wahrzuneh-
men und leichter runterzukommen.

Auch als sanfte Einschlafhilfe oder schnelle Beruhigung im Alltag.

Gonn dir zwei Stunden zum Durchatmen!

Zeit: Samstag, 10.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Leitung: Marina Hubschke (Coachin fiir Mama- und Beziehungsthemen.)

u :
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B Mama wird FIT! Jp

“Mama wird Fit" ist speziell auf die Bedirfnisse von Frauen nach einer Schwangerschaft
abgestimmt und besteht aus einem effektiven Mix aus Kraft- und Ausdauertraining.

Gekraftigt werden die typischen Problemzonen — Bauch, Beine, Po — sowie die Riicken- und
Beckenbodenmuskulatur.

Damit ist der Kérper startklar fiir den Mama-Alltag und auf dem richtigen Weg, wieder in Form
zu kommen. Die Babys kommen zum Training einfach mit und konnen wahrenddessen schlafen,
spielen oder in die Ubungen integriert werden.

Eine Teilnahme an dem Kurs ist ab 8 Wochen nach Spontan-Geburt oder ab 12 Wochen

nach einem Kaiserschnitt maglich, allerdings ist es empfehlenswert, vorher mindestens vier
Stunden eines Riickbildungskurses absolviert zu haben.

Zeiten:  Mittwoch, 09:15 — 10:15 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung: ~ Ruth Miller (zertifizierte Trainerin fiir postnatale Fitness)

\\//
B Functional Outdoortraining fir Mamis - mit/ohne Kind k

Eine Stunde Bewegung gemeinsam an der frischen Luft. Nach einem kurzen Warm-up wird der Kor-
per ganzheitlich im Rahmen eines Zirkeltrainings gekréftigt. Dabei liegt der Fokus auf den Muskel-

gruppen, die im Alltag mit Baby/Kleinkind beansprucht und nach der Geburt gezielt wieder aufgebaut

werden miissen. Alle Ubungen kénnen dabei individuell angepasst werden, sodass sich jeder sicher
und wohl fiihlt. Ein gemeinsames Cool-down rundet das Training ab.

Die Stunde findet ausschlieBlich drauBen und in den Sommermonaten statt.
Geeignet fiir alle Mamis (3-4 Monaten nach der Geburt), die nach dem Riickbildungskurs wieder
zuriick ins sportliche Training fi nden méchten.

Zeiten:  genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Stephanie Meyer (zertif. Yogalehrerin)

] Pilates:\‘

Beim Pilates wird die Kdrpermitte gestarkt, was sowohl dem Bauch, als auch dem Beckenboden
und Ricken zugutekommit. Ziel ist das korperliche und seelische Wohlbefinden, das durch die
Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft und Koordination geférdert wird.

Diese Methode fordert den Kdrper ganzheitlich, korrigiert Fehlhaltungen, aktiviert die korperliche
Leistungsfahigkeit, stdrkt die Konzentrationsfahigkeit und steigert die Lebensqualitét.

Zeiten:  Donnerstagvormittag, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Claudia Leitner (Pilates-, Fitness- und Aerobictrainerin)

\\
e mit Online-Buchung ,k
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I/
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Kurse mit Online _ ‘
erkennbar an diesem Zeichen: ‘

FITNESS / YOGA

M STRONG Nation® & CIRCL Mobility™ g
Ganzkorpertraining zu motivierendem Beat

STRONG Nation® ist Intervalltraining zu Musik, das sich fiir alle Trainingslevels eignet. Es werden
Eigengewichts-, Muskelaufbau- sowie Cardiotraining kombiniert und dabei jede Menge Kalorien ver-
brannt. Trainiert wird zu Musik, die auf jede einzelne Bewegung abgestimmt wurde. Jede Kniebeuge,
jeder Ausfallschritt, jeder Burpee wird von der Musik befeuert. SpaR und Motivation sind garantiert.

Das anschlieBende CIRCL Mobility™- Training kombiniert Flexibilitdts-, Mobilitats- und Atem-
tibungen zu einem harmonisch-dynamischen Flow bei entspannender Musik.

Zeiten: Freitag, 17:15 — 18:15 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Simona Kraus (Instructor fiir STRONG Nation® und CIRCL Mobility™)

\/

<N

B Luna Yoga® - Starkt Beckenkraft und Lebensfreude’k

Luna Yoga birgt einen groRen Ubungsschatz. Sanfte und kraftvolle Haltungen sowie Bewegungsabfol-
gen werden ausgewogen und achtsam kombiniert. Entspannung und Atemerkundungen runden die
Stunde ab.

Der gesamte Korper wird gedehnt, gekraftigt und durchbewegt. Das Nerven-, Immun- und Hormon-
system wird belebt, Beckenboden und Beckenorgane werden unterstiitzt. Das Uben in der Gruppe
verbindet und nahrt die Lebensfreude von innen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dieser Kurs findet sowohl online als auch in Prasenz statt.

Zeiten:  Montag, 19:30 — 21:00 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Barbara Haun-Scheu (zertif. Yogalehrerin)

B BenefizYoga® - 15 Jahre Luna Yoga in Ismaning

Anlasslich dieses Jubildums laden wir zu einer besonderen Benefiz-Yoga-Stunde ein.

Es wird ein vielfaltiges Angebot aus dem reichen Ubungsschatz des Luna Yoga geben.
Geeignet fir alle: Getibte und Ungeiibte, Neugierige, Nah- und Ferninteressierte.

Die Stunde bietet Raum zum Vertiefen, aber auch zum ersten Kennenlernen.

Die Teilnahme ist sowohl in Prasenz (begrenzte Platzzahl) als auch online per Livestream
maglich. Statt einer Gebiihr freuen wir uns tber eine freiwillige Spende.

Die gesamten Einnahmen kommen dem Familienzentrum der Nachbarschaftshilfe zugute.

Zeit: Samstag, 24.10.2026, 16:00 — 17:30 Uhr
Leitung: Barbara Haun-Scheu, zertifizierte Luna Yoga-Lehrerin
Anmeldung: lunayoga.ismaning@outlook.de

Nach Anmeldung erhalten alle Teilnehmenden Anfang Oktober weitere Informationen per E-Mail.

L]
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B Yoga Basic k

Yoga ist fir alle — unabhdngig von Flexibilitat, Alter oder Geschlecht. Dieser Kurs bietet die ideale Gele-
genheit, Yoga neu auszuprobieren, nach einer Pause wieder einzusteigen oder vorhandene Grundlagen
zu vertiefen. Jede Stunde widmet sich einem anderen Fokus, ob kraftvolle Standhaltungen, flieBende
SonnengriiRe, sanfte Vorbeugen oder 6ffnende Riickbeugen. Ergdnzt durch Atemiibungen (Pranayama)
und eine entspannende Endsequenz (Savasana), sorgt dieser Kurs fiir ein ganzheitliches und erfrischen-
des Yoga-Erlebnis.

Zeiten:  Donnerstag, 19:15 — 20:30 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung:  Stephanie Meyer (zertif. Yogalehrerin)

\\I—
B Energie Yoga - Prasenz und online k

In dieser abwechslungsreichen Yogaeinheit biindelt unsere Kursleiterin Cornelia ihre jahrzehn-
telange Erfahrung und fiihrt Dich achtsam durch die Stunde. Dich erwarten flieRende Yogaflow-
Sequenzen, kréftigende Ubungen zur Stabilisierung der Rumpfmuskulatur sowie energetisierende,
entspannende und flexibilitatsfordernde Haltungen.

Jede Stunde ist individuell gestaltet und bietet Dir neue Impulse. Konstant integriert sind jedoch
Pranayama-Ubungen (bewusstes Atmen) und eine abschlieRende Meditation.

Eine gewisse Grundfitness ist hilfreich, jedoch keine Voraussetzung. Nach jeder Teilnahme wirst Du
Dich erholter, frischer und insgesamt prasenter in Deinem Korper fiihlen.

Bei freien Pldtzen ist der Einstieg jederzeit maglich!

Dieser Kurs findet sowohl online als auch in Prasenz statt. Einzelne Termine finden nach Absprache
auch nur online statt.

Zeiten: Dienstag, 19:00 — 20:30 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung: Cornelia Ettrich (zertif. WoYo und Yogalehrerin)

\/

-

B Yoga und Klang - Zeit fiir Dich R

Mit diesem neuen Stundenformat Yoga und Klang bekommst du die Mdglichkeit, dir Zeit fiir dich zu
nehmen, zur Ruhe zu kommen und dich sowohl durch Yoga als auch durch die anschlieRende, von
Klangschalen begleitete Meditation zu entspannen.

Yoga und Klang beginnt mit einer 90-miniitigen Yogapraxis. Dabei gibt es Raum fiir Atemiibungen,
sanfte Dehnungen, die den Kérper geschmeidiger machen, sowie fiir bewusst eingenommene
Haltungen, die Kérper und Geist starken. Abgerundet wird die Einheit mit einer wohltuenden
Schlussentspannung.

Nach einer 30-miniitigen Pause folgen Stretching und Meditation, bei denen sich die Teilnehmen-
den, unterstiitzt durch Klangschalen, auf eine gemeinsame Meditationsreise begeben.

Zeiten: Freitag, 17:00 — 21:00 Uhr, genaue Kursdaten auf ismaning.feripro.de
Leitung: Cornelia Ettrich (zertif. WOYO- und Yogalehrerin)
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B Second-Hand-Laden - Saisonale Ware

Hier habt Ihr das ganze Jahr iiber die Moglichkeit Kinderbekleidung, Bilderbiicher,

Spielsachen, Kleidung fiir Schwangere und Kinder, Kinderwagen, Erstausstattungen

und vieles mehr rund um das Thema Kind und Familie einzukaufen und zu verkaufen.
Second-Hand-Kleidung ist nachhaltig, entlastet die Umwelt, ist schadstoffarm und
schont dariiber hinaus auch den Geldbeutel.

Offnungszeiten: Montag, 16:00 — 18:00 Uhr, Sch Beim
Dienstag, 10:00 - 12:30 Uhr, sing ‘:{ssverkguf
Donnerstag, 16:00 — 18:00 Uhr, e Jeh_e Artike|
erster Samstag im Monat, 10:00 — 12:00 Uhr uziert!

Sonderoffnungszeit: (0 89) 44 44 344 -81 oder im Laden erfragen.

o Auch in den Schulferien ist der Second-Hand-Laden zeitweise gedffnet.

Registrierung: easybasar.de (Annahme der Ware fortlaufend moglich)

Annahme Sommerware: ab Montag, 09.03.2026

Annahme Winterware:  ab Montag, 28.09.2026

Kosten: Vom Verkaufserlds werden 38% fur die Arbeit der
Nachbarschaftshilfe einbehalten.

B Kinderbasar fiir die Sommersaison - auch fiir Schwangere

Der Biirgersaal Ismaning verwandelt sich in einen bunten Basar fiir Kinder, Schwangere und
Familien. Der Basar bietet seinen Gésten einen ausgewahlten Mix aus Baby- und Kinderbeklei-
dung, Spielsachen, Baby-Erstausstattung, Schwangeren-Mode und vielem mehr.

Hier bleiben keine Wiinsche offen und das alles zu erschwinglichen Preisen.

Ca. zwei Wochen vor dem Basar kénnen Verkaufsnummern auf easybasar abgerufen werden.

Registrierung: gasybasar.de (ca. zwei Wochen vor Annahme der Ware mdglich)
Kosten: € 0,15 im Sommer / € 0,20 im Winter (pro Artikel) werden mit dem
Auszahlungsbetrag verrechnet. Zusatzlich werden
15 % Kommissionsgebuhr vom Verkaufserlds einbehalten.

Termine Friihlingsbasar:

Annahme der Ware im Birgersaal ab: Donnerstag, 05.03.2026, 15:00 — 19:00 Uhr,
Freitag, 06.03.2026, 10:00 — 12:00 Uhr,

Basar-Verkauf: Samstag, 07.03.2026, 10:00 Uhr - 13:00 Uhr

Termine Herbstbasar:

Annahme der Ware im Biirgersaal ab: Donnerstag, 24.09.2026, 15:00 — 19:00 Uhr,
Freitag, 25.09.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Basar—VerI?&lf: Samstag, 26.09.2026, 10:00 Uhr - 13:00 Uhr

| |
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TAGESMUTTER—QUALIFIZIERUNG

Qualifizierung zur Tagespflegeperson — Tagesmutter

Die Nachbarschaftshilfe Ismaning ist ein anerkannter Bildungstrdger des Bundesverbandes fir
Kindertagespflege. In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Miinchen werden geeignete Perso-
nen qualifiziert, die sich zur Tagespflegeperson (TPP) ausbilden lassen méchten.

Es wird nach dem neusten Standard des kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuches (QHB)
des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege, im Umfang von 300 Unterrichtseinheiten (UE)
qualifiziert. Die Qualifizierung besteht aus 2 Teilen, dem tétigkeitsvorbereitenden Teil (160 UE)
und dem tétigkeitsbegleitenden Teil (140 UE).

B Tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung

Kursdauer: 160 Unterrichtseinheiten* Praktikum: 80 Std.
Selbstlerneinheiten: 100 Unterrichtseinheiten* = Lernergebnisfeststellung

Nach erfolgreichem Abschluss erhalt jeder Teilnehmer ein Zertifikat des Bundesverbandes fiir
Kindertagespflege (Stufe 1) und kann nach Beantragung und Erhalt der Pflegeerlaubnis mit der
Arbeit als Tagesmutter beginnen.

B Tatigkeitsbegleitende Qualifizierung

Die tétigkeitsbegleitende Qualifizierung vertieft und erweitert die Kenntnisse.

Der Kurs begleitet die Tagesmiitter, welche bereits als Tagesmutter tatig sind.
Kursdauer: 140 Unterrichtseinheiten™ Praktikum: 40 Std.
Selbstlerneinheiten: 40 Unterrichtseinheiten* Lernergebnisfeststellung

Nach erfolgreichem Abschluss erhdlt jeder Teilnehmer ein Zertifikat des Bundesverbandes fiir
Kindertagespflege (Stufe 2).

B Qualifizierung padagogische Fachkrafte

Pédagogische Fachkréfte, die in der Kindertagespflege arbeiten wollen, haben die Mdglichkeit sich
in einem verkiirzten Kurs auf die Tétigkeit vorzubereiten.
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten™

Kosten: € 910, Tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung,
€ 800, Tatigkeitsbegleitende Qualifizierung,
‘ € 165,— Qualifizierung padagogische Fachkréfte
)4 Die Kosten werden teilweise von den jeweiligen Kommunen iibernommen.
Kursbeginn: Bitte per E-Mail erfragen, qualifizierung-ktp@nbh-ismaning.de
oder www.nbh-ismaning.de
Kontakt: Michaela Huber-Karrasch, & 0176 / 86 09 53 95

* (Eine Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten)
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KINDERTAGESPFLEGE

B Kindertagespflege
Unsere Tagesmiitter — eine familiennahe Betreuung

Die Kindertagespflege bietet Eltern die optimale Mdglichkeit Beruf und Familie zu
verbinden.

Die Kinder werden in kleinen Gruppen von einer qualifizierten Tagesmutter bis

Julia zum Eintritt in den Kindergarten begleitet. Das familidre Umfeld ist vor allem fir
Edlhuber kleine Kinder berschaubar und er6ffnet ihnen so neue Anregungen sowie eine
sanfte Erweiterung des sozialen Umfelds.

Der Bayrische Bildungs- und Erziehungsplan bildet dabei die Grundlage fiir das Handeln der
Tagesmditter.

Kindertagespflege bedeutet:

Betreuungszeiten je nach Tagesmutter variabel 4 — 5 Tage/pro Woche

eine individuelle sanfte Eingewéhnung

Ersatzbetreuung ist durch eine qualifizierte Ersatztagesmutter gewahrleistet

Gebiihren sind entsprechend der Buchungszeiten festgelegt

verschiedene Buchungsmodelle mit unterschiedlichen Zeiten sind mdglich

m ausschlieRlich qualifizierte Tagesmiitter mit Pflegeerlaubnis vom Jugendamt

Die Nachbarschaftshilfe ist Ansprechpartner in allen Fragen rund um die Kindertagespflege.

Das Angebot beinhaltet die Vermittlung einer Tagesmutter und die Begleitung wéhrend des
gesamten Tagespflegezeitraums.

Burozeiten:  Montag — Donnerstag, 09:00 — 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
E-Mail: tagesmuetter@nbh-ismaning.de

Anmeldung: ismaning.de/kitaportal oder vor Ort im personlichen Gesprach
Kontakt: Julia Edlhuber (Kindheitspadagogin) 75 (0 89) 44 44 344 —70

KINDERTAGESPFLEGE

Sie interessieren sich fiir die Tatigkel

als Tagesmu?ter? .
Wir informieren Sie gerne.

Wir bieten zwei verschiedene Formen der Kindertagespflege
B Bei der Tagesmutter zuhause:

In kleinen Gruppen von bis zu vier Kindern werden die Kinder bei einer selbststandigen
Tagesmutter zuhause betreut. Die Kinder sind in den familidren Alltag der Tagesfamilie
eingebunden. Das behiitete Umfeld einer Familie ist besonders fiir kleine Kinder optimal.

In der Gruppe kénnen die Kinder ihr soziales Umfeld erweitern und téglich Neues erleben, mit
der dafiir notwendigen Geborgenheit. Jede Tagesmutter hat ihre personlichen padagogischen
Schwerpunkte.

M In der GroRtagespflege:

Die GroRtagespflege ist eine besondere Form der Kindertagespflege. Hier arbeiten zwei
Tagesmiitter gemeinsam mit bis zu acht Kindern in angemieteten Raumen in der
Unterfohringer StraRe.
_ Der Tagesablauf hnelt dem einer Kinderkrippe. In der Kleingruppe kann auf die individuellen
- Bediirfnisse des Kindes optimal eingegangen werden. Die Kinder essen, spielen und schlafen
der GroRtagespflege gemeinsam.

B Ersatzbetreuung

Unsere liebevolle Ersatzbetreuung garantiert die Betreuung Ihres Kindes bei "Ausfall" der
Tagemutter. Im Krankheits- und Verhinderungsfall der Tagesmutter wird Ihr Kind von unserer
Ersatztagesmutter betreut. Diese arbeitet in einem liebevoll eingerichteten Raum — dem Kinder-
nest — in den Raumlichkeiten der Nachbarschaftshilfe.

Durch regelmaRige Kontaktpflege kennen die Kinder die Ersatztagesmutter bereits, was einen
entspannten Fortlauf der Betreuung gewahrleistet.
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Anne-Kathrin
Reinhold

‘Kontakt:
“Sprechzeiten:
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SENIOREN-TAGESPFLEGE

B Ambulanter Pflegedienst
Kompetent, einfiihlsam, freundlich!

Das Team des ambulanten Pflegedienstes der Nachbarschaftshilfe Ismaning
wurde bereits mehrfach vom MDK mit der Bestnote ,1“ bewertet!

Unsere erfahrenen und qualifizierten Pflegefachkréfte unterstiitzen Sie bei der
Pflege individuell zu Hause, lhren Wiinschen entsprechend.

Sie erhalten die Pflege, die Sie brauchen:
Grundpflege nach § SGB XI
Behandlungspflege nach § SGB V
Beratungseinsétze nach § 37 Absatz 3, SGB XI, fir pflegende Angehdrige
an 365 Tagen im Jahr
als Urlaubsvertretung von pflegenden Angehdrigen durch mehrmalige
Hausbesuche
24-stiindige Rufbereitschaft bei dringenden, pflegerischen Notfallen der
eigenen Pflegekunden der Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V.

/Is;ioren-Tagespflege Hilfe fiir dltere Menschen -
Hilfe fiir pflegende Angehorige

Die Tagespflege der Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V. ist ein Angebot fiir éltere
Menschen, die auf unterstiitzende Hilfe angewiesen sind. Der Besuch der
Tagespflegeeinrichtung ermdglicht — eventuell zusammen mit der ambulanten
Pflege — das ldngere Verbleiben in der hduslichen Umgebung und entlastet die
Angehorigen. Das Hauptaugenmerk liegt darauf, eine familidre Atmosphére zu
schaffen und gezielt und individuell auf die Tagesgdste einzugehen.

Oliver
Geis

Zu uns kommen Senioren,
die Hilfe und Unterstiitzung bendtigen,
die ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten erhalten und wo mdglich verbessern méchten,
die Kontakt und Anregung suchen

Was bieten wir lhnen?
Pflegerische Versorgung und vielseitige Beschaftigungsangebote von 08:30 — 16:00 Uhr.
Rehabilitative Leistungen, wie Eintiben und Erhalten alltaglicher Fertigkeiten:

l NICHT medizinische Notfille!

| spezielle Seniorengymnastik,

Wir arbeiten mit allen Hausérzten und Sanitdtshdusern zusammen.
Abrechnung mit allen Krankenkassen sowie privat.

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen zur Pflege in unserer Geschéftsstelle
im Sozialzentrum, Reisingerstrale 27 oder bei Ihnen zu Hause.

Kontaktieren Sie uns gerne zur Terminvereinbarung.
Anne-Kathrin Reinhold (Pflegedienstleitung)
Montag bis Freitag, 07:00 — 14:00 Uhr

78 (0 89) 44 44 344 —60

7 0151/40 3549 17

E-Mail: Pflegeleitung@nbh-ismaning.de

Beschaftigungstherapie, Kunsttherapie,
Gedéchtnisspiele und Ubungen,
Alltagspraktische, Kognitive und Soziale Aktivierung,
MAKS-Therapie. Diese Form von Geddchtnistherapie ist eine nicht-medikamentse
Therapie fiir Menschen mit Demenz. MAKS steht als Abkiirzung fiir Motorische,
Alltagspraktische, Kognitive und soziale Aktivierung,
Gesprachsrunden zur Forderung des Sprechvermégens,
Interaktives Musizieren in Zusammenarbeit mit der Musikschule Ismaning,
Aktivierung durch das Erzéhlen von Mérchen.
Anregende und entspannende Aktivitdten, wie:
Bewegungsiibungen, Singen, Malen, Musik horen, Spaziergéange,
einfache Gesellschaftsspiele, Geburtstagsfeiern,
gemeinsames Essen: Friihstlick, Mittagessen (auf Wunsch Didtkost)
und Nachmittagskaffee mit tdglich selbstgebackenem Kuchen.
1x monatlich findet mit Diakon Klaus Klonowski (Seelsorger fiir Senioren)
ein Gottesdienst in der Tagespflege fiir unsere Tagesgaste statt.

Kontaktieren Sie uns gerne zur Terminvereinbarung.

Ort: Aschheimer Strasse 6, 85737 Ismaning

Kontakt: Oliver Geis (Pflegedienstleitung)

Sprechzeiten:  Montag bis Freitag, 08:00 — 12:00 Uhr
(0°89) 96 05 33 -59

E-Mail: altentagespflege@nbh-ismaning.de
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Das Ziel und die Angebote B Meniiservice - Essen auf Radern
\ Mit diesem Angebot soll Senioren ermdglicht werden, solange wie méglich in Uber 200 vollwertige und abwechslungsreiche Meniis stehen dem Kunden
. den eigenen vier Wanden wohnen zu bleiben. Im Mittelpunkt steht eine weiterhin zur Auswahl. Das Angebot reicht von klassischen Hausmannsgerichten iber _
eigenstdndige und selbstbestimmte Lebensfiihrung. Ausgebildete Seniorenhelfer leichte Kost bis hin zu vegetarischen und speziellen Menis, sodass fiir jeden Y
' f ‘ und praxiserfahrene Haushaltshilfen leisten auf den individuellen Bedarf und die Geschmack und jedes Bedirfnis etwas Passendes dabei ist. 4
WM jeweilige Lebenssituation abgestimmte Betreuung und Unterstiitzung. Die Gerichte werden tiefkiihlfrisch zubereitet und sorgfaltig verpackt. Die Liefe- ef;
Diana Angehdrige werden durch die externe Organisation entlastet. Gemeinsame rung erfolgt in praktischen Wochenkartons direkt bis nach Hause, sodass kein Apfelbeck
Kress Aktivitaten mit qualifizierten Helfern sowie die Teilnahme an Gruppenangeboten eigener Einkaufsaufwand entsteht. Durch die Tiefkihlung bleiben Geschmack,
fordern die Alltagskompetenz der Senioren und beugen einer Vereinsamung vor. Néhrstoffe und Qualitat optimal erhalten.
. . . . ) Fiir Kurzentschlossene stehen zudem fertig zusammengestellte Wochenkartons auf Lager bereit, die
B Hauswirtschaftliche Unterstiitzung Fiir Senioren sofort verfiighar sind und eine schnelle, unkomplizierte Versorgung erméglichen.
Geschulte Haushaltsengel unterstiitzen bei regelméRig wiederkehrenden Aufgaben des tégli- Kontakt: Petra Apfelbeck, (0°89) 44 44 344 51
chen Lebens, wie z.B. dem Reinigen der Wohnung, Diana Kress, (0 89) 44 44 344 -53
Wechseln der Bettwdsche, Waschen der Wasche und Fensterputzen. Kosten: € 49,00 fir 7 Meniis im Probekarton
Kontakt: Diana Kress, (0 89) 44 44 344 -53, ‘

Die Anlieferung ist kostenfrei und erfolgt zuverldssig jeden Dienstagvormittag.
Kosten: € 28,— pro Stunde (ohne Pflegegrad) L

€ 5, Anfahrtspauschale (pro Einsatz) B Gesellschaftsdienste sowie Begleit-,
€ 0,38 zusétzlich pro angefangenem km bei Anfahrt nach Fischerhduser und weiter Fahr- und Einkaufsdienste

B Hauswirtschaftliche Versorgung In der Schwangerschaft Ein Helferkreis unterstiitzt Seniorinnen und Senioren im Alltag — zuverlassig,
und nach der Entbindung - nach § 38 SGB V - Haushaltshilfe individuell und menschlich. Die geschulten Seniorenhelferinnen und -helfer
bieten vielfaltige Leistungen an, die ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen

vier Wanden erleichtern.

Wir unterstiitzen Sie mit Haushaltshilfen bei der Weiterfiihrung des Haushalts, wenn Sie sich

el gesq.ndheltllchen Grinden schonen mussen. e o Dazu zdhlen Gesellschaftsdienste fiir Menschen mit Demenz wie Gesprache, Andrea
Hierzu zhlen neben Betreuung.von”Kmdem, das Reinigen des allgemein tblichen Lebensbe- gemeinsames Spazierengehen, Vorlesen oder einfach Zeit fiireinander haben. Roller
reiches, Einkaufen, Kochen sowie Waschepflege. Ein weiterer Schwerpunkt sind Fahrdienste zu Arzten und Therapeuten sowie
Kontakt: Diana Kress, (0 89) 44 44 344 -53, Einkaufsdienste. Die Einkdufe kdnnen gemeinsam erledigt werden — fiir alle, die gerne selbst
Kosten: Direktabrechnung mit der Krankenkasse zu den aktuellen Kassensatzen, bei Vorliegen auswahlen — oder die Besorgungen werden zuverlassig anhand eines Einkaufszettels tbernommen.
giner Kosteniibernahme der Kasse. Fahrten innerhalb Ismanings, etwa zu Arzten, Therapeuten, zum Friseur oder zur FuRpflege,
\ werden pauschal mit einer Stunde abgerechnet, zuziiglich Kilometergeld. Bei Bedarf bleiben die
Information und Beratung zum Entlastungsangebot: Seniorenhelfer aber auch vor Ort und assistieren — in diesem Fall wird die gesamte Betreuungszeit
Montag bis Freitag, 09:00 — 13:00 Uhr oder nach Vereinbarung. berechnet. Bei Fahrten auRerhalb Ismanings bleiben die Seniorenhelfer immer vor Ort.
Kontakt: Diana Kress, (089) 44 44 344 53 Kontakt: Andrea Roller, (0°89) 44 44 344 —54
Andrea Roller, (089) 44 44 344 -54 Kosten: € 18— pro Stunde Betreuung, Einkaufs- und Begleitdienst
Bei Vorliegen eines Pflegegrades gelten die aktuellen Kassensatze. (1. Std. volle Berechnung, ab der 2. Std. Abrechnung im 15-Minuten-Takt)
Alle Angebote zur Unterstiitzung im Alltag iiber den Entlastungsbetrag nach §45b SGB XI €0,38 pro angefangenem km fir Einkaufsfahrten, Arztbesuche, efc.
bis zu einer Hohe von € 131,- pro Monat mit der Pflegekasse abgerechnet werden.
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W ,,Café Zeitlos“ — Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Gemeinsame Gesprache, singen und musizieren sowie einfache
Gedéchtnis-spiele bringen den Geist in Schwung und erhalten die
Gehirnleistung. Bei Getranken und Snacks erleben Géste mit
nachlassendem Geddchtnis und Demenz zwei kurzweilige Stunden
zum Wohlfuhlen in ruhiger und heiterer Atmosphére.

Zeiten:  dienstags, 16:00 — 18:00 Uhr

Ort: Senioren-Tagespflege, Aschheimer Str. 6, Ismaning

Kontakt: Andrea Roller

Anmeldung & Information: Z (0 89) 44 44 344 -54

Kosten: € 50,— Dienstags-Café, pro Monat, inkl. Verkdstigung und Fahrt

‘Kostenerstattung durch die Pflegekasse maglich.
[

B Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz

Die Pflege eines an Demenz erkrankten Angehdrigen ist haufig kérperlich wie auch seelisch sehr
schwer. Niemand kann eine solche Situation so nachempfinden wie Gleichbetroffene.

In dieser Runde haben betroffene Angehérige die Mdglichkeit zum persénlichen Gedanken- und
Erfahrungsaustausch und bekommen gleichzeitig professionelle Hilfestellungen. Durch den Aus-
tausch der taglichen Erlebnisse und Belastungen kdnnen die Teilnehmer voneinander lernen und
sich gegenseitig untersttitzen. Eine Gerontofachkraft ist anwesend und beantwortet aufkommende
Fragen. Jeder Angehdrige, der sich in dieser schwierigen Situation befindet, ist herzlich willkom-
men. Er kann in dieser Runde (iber seine Probleme sprechen oder auch einfach nur zuhéren.

Leitung: Petra Dietz (Gerontopsychiatrische Fachkraft)

Zeit: Jeden letzten Donnerstag im Monat von 18:00 — 20:00 Uhr (ab fiinf Anmeldungen)
Ort: Seniorentagespflege der Nachbarschaftshilfe, Aschheimer Str. 6, Ismaning

Kontakt:  Andrea Roller, Anmeldung und Information unter @ (0 89) 44 44 344 -54
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos!

M Vortragsreihe Demenz

Die Gemeinde Ismaning organisiert und veranstaltet als demenzfreundliche Kommune im
Hillebrandhof — Haus der Senioren, Aschheimerstr. 2, regelméRig Vortrage mit Fachleuten zu
dem Thema Demenz.

Zeiten: entnehmen Sie den Ortsnachrichten und der Homepage
Kontakt: (0 89) 96 99 82 —73, (mit Anmeldung)
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos!
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B Einkaufsbus fiir Senioren

Der neue ,Einkaufsbus® der Nachbarschaftshilfe gibt dlteren Menschen die Mdglichkeit, ihre Einkéufe
weiterhin selbststandig zu erledigen — auch bei zunehmenden Mobilitatseinschrankungen oder groRer
Entfernung zu Lebensmitteldiscountern und zum Drogeriemarkt.

Jeden Donnerstag holt der Fahrdienst Seniorinnen und Senioren direkt an der Haustir ab und bringt
sie zu den Mérkten im Gewerbegebiet Osterfeld — darunter Lidl, Aldi, dm und Denns Biomarkt.

Nach etwa einer Stunde Einkaufszeit werden die Fahrgdste wieder nach Hause gebracht.

Bei Bedarf hilft der Fahrer sogar beim Tragen der Einkaufstaschen bis in die Wohnung.

Gerade der persénliche Einkauf ist fiir viele ein Stiick Lebensqualitdt — der neue Einkaufsbus macht
dies nun wieder maglich.

Mitfahren konnen alle Seniorinnen und Senioren aus Ismaning, die kein eigenes Auto (mehr) zur
Verfligung haben, aber gerne selbst einkaufen machten.

Finanziert wird der Einkaufsbus durch Spenden, unter anderem von der Birgerstiftung.

Fiir Seniorinnen und Senioren, die mehr Unterstitzung bendtigen, bietet die Nachbarschaftshilfe
zudem individuelle Einkaufshilfen an.

Wer mdchte, kann gemeinsam mit einem Seniorenhelfer zu einem frei wahlbaren Zeitpunkt einkaufen
gehen — oder den Einkauf ganzlich von einem Helfer erledigen lassen.

Dieses Angebot richtet sich besonders an Menschen mit hdherem Unterstiitzungsbedarf oder
fehlender Begleitung durch Angehdrige.

Kontakt: Andrea Roller Tel. 44 44 344 —54
Anmeldung:  Bis Mittwoch, 12:00 Uhr, unter Tel. 44 44 344 —50
Termin: Jeden Donnerstag, ab 09:15 Uhr

Einkaufen in Gemeinschaft —

Diese Post-
icivaRsCHAFTSHiLFE karte enthlt
Ismaning e\ (Y7 alle wichtigen
\ ¥/ Informationen
rund um den
Einkaufsbus.
Sie ist bei allen
Arzten, Apothe-
ken und in der
Geschéftsstelle
der Nachbar-
schaftshilfe
erhaltlich.

Bequem einkaufen -
wir holen Sie ab! Jeden Donnerstag,
Anmeldung:

ehr) haben ber Bis mitt
. ab wochs, 12;
nkaufen mgchten, 7089/ 44 442332 L—Jgg

ab 09:15 Uhr
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Mitgliedsantrag
O Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zur Nachbarschaftshilfe Ismaning e. V.
O Einzelmitgliedschaft — Jahresbeitrag € 20~

O Familienmitgliedschaft — Jahresbeitrag € 30,
O Freiwillig erhdhter Beitrag — Jahresbeitrag €

Name, Vorname geb.

Name, Vorname geb.

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Ismaning, den Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat zum Einzug des Mitgliedsheitrages:

Ich ermdchtige / Wir erméchtigen die Nachbarschaftshilfe Ismaning e. V. von meinem / unse-
rem Konto mittels Lastschrift jahrlich folgenden Betrag einzuziehen: €
(Mindestbeitrag jahrlich fir Einzelmitgliedschaft € 20,—; Familienmitgliedschaft € 30,-)
Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Nachbarschaftshilfe
Ismaning e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Die Mitgliedschaft wird auf unbefristete Zeit geschlossen und kann jeweils zum Jahresende
gekiindigt werden.

Kreditinstitut:
BIC: BAN: _ /. __ /]
Ort, Datum Unterschrift/en des/der Kontoinhaber(s)

Als Willkommensgeschenk wahle ich:
O Gutschein fiir ein ,Essen auf Radern“-Menti
0O 10% KurserméRigung bei einem Kurs lhrer Wahl =

WirmachenDruck. de



