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Mit Kompetenz, Herz und Visionen:  
Der neu gewählte Vorstand der Nachbarschaftshilfe

Die Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V. hat 
bei ihrer Jahreshauptversammlung am 
9. September 2025 einen neuen Vorstand 
gewählt – sechs engagierte Damen aus ganz 
unterschiedlichen beruflichen Hintergründen 
bilden künftig das Leitungsteam des Vereins. 

 
 

Der neugewählte Vorstand der Nachbarschaftshilfe v.l.n.r.: 1. Vorsitzende Petra Apfelbeck, Bettina Lidl, Anne-Katrin Reinhold,  
Brigitte Thoma, 2. Vorsitzende Marina Tschudi sowie Gaby Christiansen. 

Gemeinsam mobil bleiben
Der Senioren-Einkaufsbus der Nachbarschaftshilfe

Unterstützung im Alltag –  
mehr als nur ein Fahrdienst
Der Einkaufsbus ist Teil eines Unterstützungs-
angebots, das älteren Mitbürgern den Alltag 
erleichtert und ihnen mehr Sicherheit sowie 
Lebensqualität bietet: 

Älteren Menschen ein selbstbestimmtes 
Leben in ihrer vertrauten Umgebung zu 
ermöglichen – das ist ein zentrales Ziel  
unserer Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V. 
Ein neuer Baustein ist unser Senioren-
Einkaufsbus, der wöchentlich Ismaninger 
Seniorinnen und Senioren zuverlässig und 
sicher zu den örtlichen Einkaufsmöglich-
keiten im Gewerbegebiet bringt.

Einmal pro Woche sammelt der Kleinbus 
die angemeldeten Senioren ein und bringt 
sie zu Aldi, dm, Lidl und Kistenpfennig 
in der Osterfeldstraße. Dort können die 
Teilnehmenden in Ruhe einkaufen, oft auch 
mit Unterstützung beim Ein- und Ausladen. 
Anschließend geht es gemeinsam wieder 
zurück nach Hause – ohne Zeitdruck und mit 
der Möglichkeit für einen kurzen Austausch 
mit den anderen Fahrgästen.
Gerade für ältere Menschen ohne eigenes 
Auto oder mit eingeschränkter Mobilität 
ist dieser Fahrdienst ein wertvolles Stück 
Selbstständigkeit – und gleichzeitig eine 
Gelegenheit, soziale Kontakte zu pflegen.

Das neue Gremium setzt sich zusammen 
aus Frauen, die nicht nur gesellschaftlich 
engagiert sind, sondern auch komplementäre 
Kompetenzen mitbringen: von sozial pädago-
gischen und pflegerischen Erfahrungen über 
betriebswirtschaftliches Know how bis hin zu 
Vernetzung in der ehrenamtlichen Arbeit.  
 

 
Informationen der Nachbarschaftshilfe  

Basartermine 2026: 
Frühjahrsbasar:		  07.03.2026
Herbstbasar:		  26.09.2026

Unser Kursangebot: 
1x jährlich im Briefkasten.

Aktuelle  
Kurstermine  
unter feripro.de

Das Familienzentrum ist ein  
Teil der Nachbarschaftshilfe  
Ismaning e.V.
 (0 89) 44 44 344-59

Nachbarschaftshilfe 
Ismaning e.V.  
Reisingerstraße 27
85737 Ismaning

 (0 89) 44 44 344-50
nbh-ismaning.de
info@nbh-ismaning.de

Sie finden uns auf: 
nbh_familienzentrum_ismaning
Familienzentrum Nachbarschaftshilfe 
Ismaning e.V.

Angebote der
Nachbarschaftshilfe
 Programm des Familienzentrums Programm des Familienzentrums 

 August  August bisbis Dezember 2024 Dezember 2024
 BetreuungsangeboteBetreuungsangebote
 SeniorenangeboteSeniorenangebote

 Familienzentrum
 Kinder-Tagespflege
 Pflegedienst
 Senioren-Tagespflege
 Seniorenhilfe
 Unterstützung im Alltag
 Menüservice
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Familienzentrum Nachbarschaftshilfe 
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Wir werden gefördert und bezuschusst:

Second Hand-Laden: 
Montag:	 16:00 – 18:00 Uhr
Dienstag:	 10:00 – 12:30 Uhr 
Donnerstag:	 16:00 – 18:00 Uhr

Jeder 1. Samstag im Monat  
von 10:00 bis 12:00 geöffnet!

Bereit etwas Gutes zu tun? 
Jetzt QR-Code scannen  
und per PayPal spenden

IMPRESSUM: Herausgeber: Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V., · Reisingerstraße 27 · 85737 Ismaning  
Tel. 0 89 / 4444 344 –50 · E-Mail: info@nbh-ismaning.de · www.nbh-ismaning.de
Gesamtkonzept und Texte: Sandra Bauer, Andrea Roller, Grafik und Layout: Simone Schillinger, Fotos: pixabay, NBH.

Öffnungszeiten Geschäftsstelle:
Montag:	 09:00 – 17:00 Uhr
Dienstag:	 09:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch:	 09:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag:	 09:00 – 12:00 Uhr
Freitag:	 09:00 – 12:00 Uhr

Telefon:	 (0 89) 44 44 344 –50 
E-Mail: 	 info@nbh-ismaning.de 
Reisingerstr. 27  85737 Ismaning

Öffnungszeiten Familien-Treff:
Montag:	 15:00 – 18:00 Uhr
Dienstag:	 09:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch:	 15:00 – 17:00 Uhr  
Donnerstag:	 15:00 – 17:00 Uhr
Freitag:	 09:00 – 12:00 Uhr
Weitere Treffs siehe Webseite
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Der Einkaufsbus in Aktion: Erste Vorsitzende Petra Apfelbeck unterstützt Senioren beim Einladen der Einkäufe.

Sie wollen den Einkaufsbus 
einmal ausprobieren?  

Das ist ganz einfach:
  Anmeldung bis Mittwoch, 12:00 Uhr
  Abholung Donnerstag, ab 09:30 Uhr
  Telefon: 089 / 44 44 344 50 
  Die Teilnahme ist kostenfrei!

Frau Annette Reiter-Schuhmann hat 
nach sechs Jahren ihr Amt abgege-
ben. Für ihren verlässlichen Einsatz, 
ihr fachliches Engagement und ihre 
Verbundenheit zum Verein spricht die 
Nachbarschaftshilfe ihr einen herzli-
chen Dank aus. Neugewählt wurden 
Bettina Lidl und Gaby Christiansen. 
Frau Lidl unterstützt zusätzlich zu ihrer 
neuen Vorstandsaufgabe das Team 
des Second-Hand-Ladens, während 
Frau Christiansen bereits seit Länge-
rem in der Seniorenarbeit engagiert 
ist. Erfahrene Mitglieder wie Petra 
Apfelbeck, Marina Tschudi, Brigitte 
Thoma und Anne-Katrin Reinhold 
wurden erneut gewählt. Diese Kombi-
nation aus bewährter Kontinuität und 
frischen Impulsen stärkt das Gremium 
nachhaltig. 

Der ehrenamtliche Vorstand leitet gemeinsam 
mit der hauptamtlichen Geschäftsführung 
die NBH. Während der Vorstand die grundle-
gende Ausrichtung festlegt und wesentliche 
Entscheidungen verantwortet, liegen die 
Umsetzung und die operativen Geschäfte 
weiter bei Sandra Bauer, die Januar 2024 ihre 
Tätigkeit als Geschäftsführerin begann.

Die Nachbarschaftshilfe Ismaning 
ist ein gemeinnütziger Verein – viele 
unserer Angebote, darunter auch der 
Einkaufsbus, können nur durch Spen-
den und ehrenamtliches Engagement 

Volksbank Raiffeisenbank Ismaning, IBAN: DE53 7009 3400 0002 5694 00

        Helfen Sie mit!  
  Ihre Spende macht Mobilität und Nähe möglich.

aufrechterhalten werden.  
Damit der Einkaufsbus auch  
weiterhin regelmäßig fahren 
kann, sind wir auf Ihre  
Unterstützung angewiesen.

 Hauswirtschaftliche Hilfen
Unterstützung beim Saubermachen, 
Wäschewaschen oder bei alltäg-
lichen Handgriffen im Haushalt – 
zuverlässig, diskret und freundlich, 
damit der gewohnte Alltag möglichst 
lange selbstständig bewältigt wer-
den kann.

 Seniorenbegleitung im Alltag
Ob Gesellschaftsdienste, Begleitung 
zu Arztbesuchen oder gemeinsame 
Einkäufe – geschulte freiwillige 
Helfer stehen älteren Menschen zur 
Seite, schenken Zeit, Aufmerksam-
keit und helfen, Isolation spürbar 
zu vermeiden. Zusätzlich bieten sie 
in vielen kleinen Alltagssituationen 
Unterstützung, die Sicherheit gibt 
und den Tag angenehmer macht. 

 
Diese Dienste entlasten nicht nur Senioren, 
sondern auch Angehörige und tragen zu 
einem sicheren, selbstbestimmten Alltag 
bei. Gleichzeitig fördern regelmäßige Be-
gegnungen das Vertrauen und stärken das 
Gefühl, nicht allein zu sein.
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Großes Dankeschön für großes Engagement: 
Helferfest für Ehrenamtliche im Familienzentrum
Bei strahlendem Sommerwetter lud das 
Familienzentrum der Nachbarschaftshilfe 
zu einem Dankesabend 2025 ein – als 
Wertschätzung für das vielfältige Engage-
ment aller Mitwirkenden. Eingeladen waren 
Kursleitungen, Helferinnen im offenen Treff, 
Mitarbeiterinnen im Kinderpark und im 
Second-Hand-Laden sowie die Tagesmütter. 
Mit ihrem Fachwissen, ihrer Organisation 
oder tatkräftigen Unterstützung tragen sie 
dazu bei, dass das Familienzentrum ein 
lebendiger Ort der Begegnung und der 
Gemeinschaft ist.

Ein liebevoll vorbereitetes Grillbuffet bot 
kulinarische Genüsse, während im Hinter-
hof der Nachbarschaftshilfe in entspannter 
Runde geplaudert und angestoßen wurde. 
Ein zentrales Element des Abends war der 
Wertedialog: An mehreren Stationen konn-
ten die Gäste Rückmeldungen und Impulse 

zu den Grundwerten des Familienzentrums 
geben. Diese fließen in das neue Schutz-
konzept der Nachbarschaftshilfe ein, das im 
kommenden Jahr entsteht und ein weiterhin 
vertrauensvolles, geschütztes Umfeld für 
Kinder und Familien sichern soll.

Die Nachbarschaftshilfe sagt ein herzliches 
Dankeschön an alle freiwilligen Helfer. Sie 
machen mit ihrem Einsatz, ihrer Herzlich-
keit und ihrem stetigen Engagement das 
Familienzentrum zu einem Ort für Familien, 
Vielfalt und gelebtem Miteinander.

Gemeinschaft erleben: Rund 20 ehrenamtliche Helfer des FAZ genießen einen entspannten Sommerabend.

Die Nachbarschaftshilfe – ein Ort für alle:  
Offene Familien-Treffs und Jahresfeste im Familienzentrum

Im Familienzentrum sind alle Familien 
herzlich willkommen – unabhängig von 
Herkunft, Sprache, Kultur oder Glauben. 
Die täglich stattfindenden offenen Treffs 
bieten einen geschützten Raum, in dem 
Begegnung, Austausch und Miteinander im 
Mittelpunkt stehen.

Ein besonderes Highlight ist der neue 
interkulturelle Treff, der jeden Diens-
tagvormittag stattfindet. Hier begegnen 
sich Eltern und Kinder in einer einladenden 
Atmosphäre. Während die Kleinen spielen, 
toben oder erste Freundschaften schließen, 
haben die Eltern Gelegenheit, miteinander 
ins Gespräch zu kommen – auf Deutsch 

oder auch in ihrer Muttersprache.  
Ob Alltagsthemen, Familienorganisation 
oder ein freundliches Kennenlernen:  
Der Treff schafft einen Ort, an dem Vielfalt 
selbstverständlich gelebt wird und jeder 
willkommen ist.

Gemeinsam durchs Jahr:  
Unsere bunten Jahreszeitenfeste
Neben den regelmäßigen Treffs lädt das 
Familienzentrum das ganze Jahr über 
Familien mit Kindern, Schwangere 
sowie Großeltern zu lebendigen und 
abwechslungsreichen Festen ein. Mit 
einer Mischung aus Tradition, Gemein-
schaftsgefühl und Spaß bietet das Zentrum 

regelmäßig Veranstaltungen, die Groß und 
Klein zusammenbringen und für besondere 
Momente sorgen.

Ob frühlingshafte Kreativaktionen, ein 
buntes Sommerfest, gemütliche Herbstmo-
mente oder der stimmungsvolle Winter-
zauber – unsere Jahreszeitenfeste schaffen 
wertvolle Begegnungen. Sie schenken 
Groß und Klein unbeschwerte, gemeinsa-
me Zeit voller Freude und Verbundenheit.
So wird das Familienzentrum zu einem 
Ort, an dem nicht nur gespielt, gelernt 
und sich ausgetauscht wird, sondern auch 
gemeinsam gefeiert und das Miteinander 
nachhaltig gestärkt wird.

2 HALLO NACHBAR! Dezember 2025

SozialSozialzentrum mit 

NachbarschaftsHilfeHilfe
Ismaning e.V.

HALLO NACHBAR!

SozialSozialzentrum mit 

NachbarschaftsHilfeHilfe
Ismaning e.V.

HALLO NACHBAR!

Gemeinsam durch die Jahreszeiten v.l.n.r.:  Buntes Faschingsfest, Ostern am Eisweiher, Laternenfest, Nikolausfeier sowie Waldweihnacht im Taxet.

Das Team des ambulanten Pflegedienstes: kompetent, herzlich und 365 Tage im Jahr für Sie im Einsatz.

35 Jahre Nähe, Vertrauen und Fürsorge: 
Der Ambulante Pflegedienst der NBH feiert Geburtstag 

Seit 35 Jahren steht die ambulante Pflege 
der Nachbarschaftshilfe Ismaning für 
verlässliche, wohnortnahe und menschliche 
Unterstützung im Alltag. Was 1990 mit 

wenigen Pflegeeinsätzen begann, hat sich 
zu einem unverzichtbaren Dienst für die 
gesamte Gemeinde entwickelt – individuell, 
fachlich kompetent und immer mit Herz.

Heute besteht das Pflegeteam aus 27 enga-
gierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, 
die Tag für Tag pflegebedürftige Menschen 
in ihrem Zuhause versorgen.  
Sie unterstützen mit medizinischer Behand-
lungspflege, Hilfe bei der Körperpflege, 
Betreuung im Alltag und vor allem mit 
menschlicher Zuwendung, die im Pflegeall-
tag oft den größten Unterschied macht. 

„Ohne unser engagiertes Team wäre das 
nicht möglich“, betont die Pflegedienstlei-
tung Anne Reinhold. „Unsere Pflegekräfte 
leisten Außergewöhnliches – mit Fachwis-
sen, Empathie und großem Einsatz.  
Dieser Geburtstag ist auch ihr Verdienst.“

Mit einem klaren Blick auf die Bedürfnisse 
der Menschen vor Ort und einem starken 
Team im Rücken bleibt die ambulante 
Pflege ein verlässlicher Partner für alle, die 
Unterstützung im Alltag brauchen – heute 
und in Zukunft.

Ehrenamtliche Seniorenhelfer bei der Schlossführung – ein besonderer Moment des Dankeschön-Nachmittags.

Die freiwilligen Helferinnen und Helfer der 
Nachbarschaftshilfe sind das Herzstück des 
Vereins. Ihr Einsatz in den verschiedens-
ten Bereichen ist unverzichtbar und prägt 
unsere tägliche Arbeit. Um dieses Engage-
ment zu würdigen, luden wir Anfang August 
alle Seniorenhelfer zu einem Dankeschön-
Nachmittag ein. 

In diesem Jahr stand ein ganz besonderer  
Programmpunkt auf dem Plan:  
Eine exklusive Führung durch das Schloss 
Ismaning, gefolgt von einem gemeinsamen 
Abendessen in geselliger Runde. Rund 
18 der über 30 engagierte Seniorenhelfer 
folgten der Einladung und verbrachten 
einen ebenso festlichen wie entspannten 
Sommerabend miteinander.
„Das Helferfest ist für uns ein ganz beson-
deres Ereignis“, betont Petra Apfelbeck,  
1. Vorsitzende der Nachbarschaftshilfe.  
„Es ist uns ein Anliegen, nicht nur über 
Wertschätzung zu sprechen, sondern sie 
auch zu zeigen. Unsere Helferinnen und 
Helfer bringen Zeit, Herz und Energie ein 
– das verdient höchste Anerkennung und 
unsere tiefste Dankbarkeit.“ 

Ohne sie läuft nichts: „Dankeschön“-Fest der Seniorenhelfer

Wollen auch Sie sich engagieren?
Die Nachbarschaftshilfe lebt vom Engage-
ment vieler freiwilliger Helferinnen und Hel-
fer. Ehrenamtliches Engagement schützt nicht 
nur andere vor Einsamkeit – es schafft auch 
für die Helfenden selbst wertvolle soziale 
Kontakte, bereichert das Leben und schenkt 
das gute Gefühl, gebraucht zu werden. 

Sie möchten Ihre Zeit sinnvoll einsetzen, 
neue Menschen kennenlernen und die  
Gemeinschaft vor Ort stärken? Dann sind 
Sie bei uns genau richtig! Werden auch Sie 
Teil eines starken Teams und bringen Sie 
Ihre Fähigkeiten und Herzlichkeit ein.  
Gemeinsam schaffen wir mehr Lebens-
qualität für alle Generationen in Ismaning.


